KULLANMA TAL IMATI

PANTENOL %5 pomad
Haricen kullantlir.

» Etkin madde:30 g tiip 1.50 g dekspantenol icerir.
* Yardimci madde(ler)Vazelin sivi, lanolin, vazelin flant, beyaz balmunhadem ya,
setil alkol, metil paraben, propil paraben, dissie

Bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice okuyunuz, cunki sizin icin énemli Dbilgiler
icermektedir.

Bu ilag sizin recetesiz olarak temin edip bir dokgardimi almadan eczacinizin tavsiyesi ile hafif
bir hastalgl tedavi etmeniz igindir. Buna kan, yine de PANTENOL'den en iyi sonuglari
alabilmeniz i¢in dikkatli kullanmaniz gerekmektedir

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra telokumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuzaae&czaciniza dasiniz.

» Builag kiisel olarak sizin i¢in regete edilgtir, bagkalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hasteneaittiginizde doktorunuza bu ilagc
kullandginizi sdyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuiac hakkinda size énerilen dozugiddayiiksek veya
dusik doz kullanmayiniz.

=

Bu Kullanma Talimatinda:

PANTENOL nedir ve ne icin kullanihr?

PANTENOL kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenle
PANTENOL nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

PANTENOL’UN saklanmasi

arwdE

Basliklari yer almaktadir.

1. PANTENOL nedir ve ne igin kullantlir?

» PANTENOL, etkin madde olarak dekspantenol icerir a@k bej renkli, homojen ve
patirstz goérunimlu pomaddir.

* 30g pomad iceren HDPE vidal kapakli aliminyum éjiullanma talimati ile birlikte
karton kutu icerisinde kullanima sunulmaktadir.

» Enfeksiyon riski olan tim ylzeysel yara turlericla Glseri ve dekubit Ulser (yatak yarasi)
gibi kronik yaralar, cilt enfeksiyonlari, emzirenreelerde catlak meme ugclarinin tedavisi
ve anus catlaklar tedavisi, doku harabiyeti, daryaralar, bebek bezleri nedeniyle @n
eritem (kizariklik) ve tahgiolmus derinin onarilmasi icin kullanilir.

» Derinin daha hizli ve daha diizgin bir dokuyla kapasina yardimci olur.

» Cildi esnek ve nemli tutar.
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2. PANTENOL’U kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerd&enler
Herhangi bir ilaci kullanmadan 6nce doktorunuzadgeczaciniza dasiniz.

PANTENOL'U a sagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

« PANTENOL’UN icerdgi maddelerin herhangi birine kar asiri duyarhliginiz varsa
kullanmayiniz.

PANTENOL'U a sagidaki durumlarda D iIKKATL T KULLANINIZ
» GO0z, kulak ve vicudunga, vajina gibi alanlarina kagmamasina dikkat ediidir.

Bu uyarilar gecmsteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin icin gigse litfen
doktorunuza daginiz.

PANTENOL’lUN yiyecek ve icecek ile kullaniimasi
Uygulama yodntemi acisindan yiyecek ve icecekleitéesimi yoktur.

Hamilelik

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangiciz.

PANTENOL hamilelik dénemi boyunca kullanilabilir ek geng deri yilzeyine
uygulanmamalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile olglunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacin
danginiz.

Emzirme

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza ya da eczacuiazrasiniz.

Meme baindaki catlaklarin tedavisi icin emzirme dénemikdéaniliyorsa emzirmeden 6nce
temizlenmelidir.

Arac¢ ve makine kullanimi
Arac¢ ve makine kullanimi tzerine bir etkisi yoktur.

PANTENOL'UN igeri ginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemlbilgiler
PANTENOL, icerginde bulunan metil paraben ve propil paraben nedénialerjik
reaksiyonlara sebebiyet verebilir.

PANTENOL, icerginde bulunan setil alkol ve lanolin nedeniyle lokldri reaksiyonlarina
sebebiyet verebilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
PANTENOL’UNn deri Uzerine onerildi sekilde kullaniminda herhangi bir ilac etlgieni
bildirilmemistir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaaranda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciburdar hakkinda bilgi veriniz.
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3. PANTENOL nasil kullantlir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikig icin talimatlar:

Yara ve yaniklarda: PANTENOL gunde bir iki kez veyerekli gorildigu takdirde daha sik
uygulanir.

Emziren annelerin meme bakiminda verila catlams meme bgarini iyilestirir.
PANTENOL pomad her emzirmeden sonra memngabiaa suruldr.
Emzirmeden 6nce memegbau ile temizlenmelidir.

Pisiklerde: Her bez dgsiminde PANTENOL uygulanir.

Uygulama yolu ve metodu:
PANTENOL, deri Gzerinde talyriolmus bolgeye ince bir tabaka halinde mimkinse hafifce
ovusturularak saraldr.

Degisik yas gruplari
Cocuklarda kullanimi:
Doz ayarlanmasina gerek yoktur.

Yaslilarda (65 yas ve Uzeri) kullanimi:
Doz ayarlanmasina gerek yoktur.

Ozel kullanim durumlari
Bobrek/Karaci ger yetmezlgi:
Doz ayarlanmasina gerek yoktur.

Eger PANTENOL'UNn etkisinin ¢ok glgclu veya zayif glcha dair bir izleminiz var ise,
doktorunuz ve eczaciniz ile kgnaouz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla PANTENOL kullandysaniz:

Eger deri Gzerine Onerilen dozdan daha fazla kullanm&alinde herhangi bir istenmeyen
etki gorilmesi beklenmemektedir.

PANTENOL’den kullanmaniz gerekenden fazlasini Raligsaniz bir doktor veya eczaci ile
konwunuz.

PANTENOL’U kullanmay! unutursaniz:
Unutulan dozlar dengelemek icin ¢ift doz uygulamezy

PANTENOL ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
Bulunmamaktadir.
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4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tdm ilaglar gibi PANTENOL’UN iceffinde bulunan maddelere duyarl olailerde yan
etkiler olabilir. Ancak bu etkiler herkeste gorilme

PANTENOL ile gozlenen yan etkilersasidaki gibi siniflandiriimgtir: ¢cok yaygin ¥1/10);
yaygin £1/100 ila <1/10); yaygin olmayareX/1000 ila <1/100); seyrek>{/10.000 ila
<1/1.000); cok seyrek (<1/10.000); bilinmiyor (etdeerilerden hareketle tahmin edilemiyor)

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen aktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil bélimuine bgyurunuz:

Cok seyrek: Alerjik reaksiyonlar ve temas dermdtiir tir deri hasta$) gibi alerjik deri
reaksiyonlari, alerjik dermatit (bir tlr deri hdsgd), kasinti, deride kizariklik (eritem),
kasintiyla beraber kabarciklarin glmasi (egzema), isilik, Urtiker (kurgen), deri hassasiyeti
ve sivi dolu kabarciklarin ojmasi

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhdnigi yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya Resamiz ile kongunuz. Ayrica kaglastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.trsitesinde yer alarilac Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya da
0800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattirayarak Turkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkilerildirerek kullanmakta oldgunuz ilacin
guvenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katkglamis olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhdngiyan etki ile kagilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. PANTENOL’UNn saklanmasi

PANTENOL’U ¢cocuklarin géremeyeteerisemeyecé yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakinda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra PANTEN®kullanmayiniz.

Eger ambalajlarin hasar gorglini fark ederseniz PANTENOL’U kullanmayiniz.
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