KULLANMA TAL IMATI

BEPANTHEN® PLUS krem
Cilde uygulanir.

 Etkin madde:1 g krem 50 mg dekspantenol ve 5 mg klorheksidinoklordr icerir.
» Yardimci maddeler:Setil alkol, stearil alkol, yin ya (lanolin E913), polioksil 40
stearat, beyaz vazelin, sivi parafin, DL- laktogmiheralize su.

Bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin icin énemli bilgiler
icermektedir.

Bu ilag sizin recetesiz olarak temin edip bir doktardimi almadan eczacinizin tavsiyesi|ile
hafif bir hastalgl tedavi etmeniz igindir. Buna kan, yine de BEPANTHEN PLUS’tan en |yi
sonuglari alabilmeniz i¢in dikkatli kullanmaniz g&mektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra telolumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz

* Eger ilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuza aegzaciniza dasiniz.

* Bu ilag kisisel olarak size recete edilgtir, bagkalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastangittiginizde doktorunuza by
ilaci kullandginizi sdyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuiac hakkinda size 6nerilen dozursidda
yuksek veya dilk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. BEPANTHEN PLUS nedir ve ne i¢in kullanihr?

2. BEPANTHEN PLUS'I kullanmadan dnce dikkat edilmegerekenler
3. BEPANTHEN PLUS nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. BEPANTHEN PLUS’In saklanmasi

Basliklar yer almaktadir.
1. BEPANTHEN PLUS nedir ve ne igin kullanilir?

BEPANTHEN PLUS, 1 graminda etkin madde olarak 50 dekspantenol ve 5 mg
klorheksidin hidroklorir bulunan hafif sarimsi beyankli bir yara kremidir.

30 g'lik aluminyum tupte piyasada bulunur.
Dekspantenol; B5 vitaminin 6n maddesidir ve deritiezla emilerek vicutta pantotenik aside

dondsur. Pantotenik asit, derinin kendini yenilemesinazarikliklarin ve tahsglerin
giderilmesi, yaralarin iyilgme sirecinin hizlanmasina yardimci olur.
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Klorheksidin hidroklorur; bircok bakteri ve bazi ntarlara kagi etkili bir antiseptiktir.
Ozellikle deri enfeksiyonlarina neden olan mikraorigmalara kar (Staphylococcus aureus
guclu etkiye sahiptir.
BEPANTHEN PLUS;
= Enfeksiyon riski olan tim yizeysel yara turleringsiyriklar, kesikler, cizikler,
catlaklar, yaniklar, yaralar, deri yangisi (dermati
= Bacak Ulseri ve yatak yaralari gibi kronik yaralar,
= Cilt enfeksiyonlari, érn:ikincil enfekte ekzema n@rodermatit(kaintili cilt
enfeksiyonu)
= Emziren annelerde ¢atlak meme uglarinin tedavisi,
= Doku harabiyeti ve ameliyat yaralarinin tedavggi ikullanilir.

2. BEPANTHEN PLUS'I kullanmadan 6nce dikkat edilmes gerekenler

BEPANTHEN PLUS’I asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
» BEPANTHEN PLUS, dekspantenole, klorheksidin hidomkire ya da icerdi
maddelerden herhangi birine kaesiri duyarhlgl oldugu bilinen kgiler tarafindan
kullaniimamalidir.
» Klorheksidin hidroklorir icerd@inden dolayi delinngikulak zarina uygulanmamalhdir.

BEPANTHEN PLUS'I asagidaki durumlarda D IKKATL I KULLANINIZ
* GO0z, kulak ve vicudunga, burnun ici, vajina gibi alanlarini kaplayan moak
membranlar (zar) ile temasindan kacininiz.

* Tahrig olmus deride enfeksiyon riski bulunmuyorsa (6give gineg yaniklarr)
BEPANTHEN PLUS kullaniimasi tavsiye edilmez.

» [Egersikayetleriniz devam ederse veya durum kdfiige doktorunuza daginiz.

Bu uyarilar gecmteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gkygse lUtfen
doktorunuza dagin.

BEPANTHEN PLUS'in yiyecek ve icecek ile kullaniimas

Klorheksidin veya dekspantenolin cilt yizeyine uggan formlari igin yiyecek veya icecek
ile etkilesimi bildirilmemistir.

Hamilelik
llaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirapgidiz.

Gebelik doneminde uygulanirken tedbirli olunmasigeni deri alanlarina uygulamaktan
kaginilmasi 6nerilir.

Tedaviniz sirasinda hamile olglunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacin
dankiniz.
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Emzirme
llaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirapgidiz.

Emziren anneler tarafindan kullanilabilir ancakiamiktarda uygulanmamalidir. Memesba
catlaklarinin tedavisi icin kullaniliyorsa emzirneedonce meme batemizlenmelidir.

Arag ve makine kullanimi
Arag ve makine kullanimi Uzerine herhangi bir giizlenmemitir.

BEPANTHEN PLUS'In iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda 6nemli
bilgiler

Setil alkol, stearil alkol, yun y&a (lanolin) icerdginden lokal deri reaksiyonlarina (ogie,
temas dermatiti) sebebiyet verebilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Bazi ilaglar ile birlikte kullanildiinda BEPANTHEN PLUS'In veya kullanilan ggir ilacin
etkisi ya da yan etkiler gesebilir. Asagidaki ilaglari kullaniyorsaniz litfen doktorunuza
soyleyiniz:

Klorheksidin hidroklortr, sabunlar ve gdir anyonik bilgikler ile gegimsizdir. Bir etkilgim
olasilgina kasl onlem olarak BEPANTHEN PLUS bea antiseptik maddeler ile ayni
zamanda kullaniimamaldir.

Eger receteli ya da recgetesiz herhangi bir ilaoianda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciburdar hakkinda bilgi veriniz.

3. BEPANTHEN PLUS nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikigi i¢in talimatlar:
Temizlenmg yaralara veya enfeksiyonlu deri bélgelerine gubideveya birden fazla, gerekli

gorilen miktarda ince bir tabakeklinde uygulanir.

Uygulama yolu ve metodu:
Haricen kullantlir.

Kapas| ters cevirerek tipu deliniz.

Geng cilt bolgelerine uygulamaktan kaginiimalidir
Sargi bezi ve pedler zorunlu olmamakla birliktel&mnilabilir.
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Degisik yas gruplart:
Cocuklarda kullanimi: Doz ayarlanmasina gerek yoktur
Yaslilarda kullanim: Doz ayarlanmasina gerek yoktur

Ozel kullanim durumlart: )
Bdbrek ve karaciger yetmezlgi: Ozel kullanim bilgisi mevcut ggdir.

Eger BEPANTHEN PLUS'In etkisinin ¢ok gucliu veya zaildtiguna dair bir izleniminiz var
ise doktorunuz veya eczaciniz ile kamuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla BEPANTHEN PLUS kliandiysaniz:
BEPANTHEN PLUS'tan kullanmaniz gerekenden fazlasuianmysaniz bir doktor veya
eczacl ile kongunuz.

BEPANTHEN PLUS'I kullanmayi unutursaniz:
Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tum ilaglar gibi, BEPANTHEN PLUS'In iceginde bulunan maddelere duyarli olasilirde
yan etkiler olabilir.

Istenmeyen etkilerin gerlendiriimesi aagidaki sikliklara dayanarak yapilir:

Cok yaygin £1/10); yaygin £1/100 ila< 1/10); yaygin olmayanx>(/1,000 ila< 1/100);
seyrek £1/10,000 ila< 1/1,000); ¢ok seyrek<{/10,000), bilinmiyor(eldeki verilerden
hareketle tahmin edilemiyor)

Asagidakilerden biri olursa, BEPANTHEN PLUS'I kullanmay 1 durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil bdlimine
basvurunuz:

» Agiri duyarlihk reaksiyonlari (0zellikle astimligkierde),

0 Solunum guclgu

o Tansiyon dguklugu ile beraber gorulegiddetli cilt reaksiyonlari

0 Anjiyo 6dem (Eller, ayaklar, bilekler, yiz, dil vdudaklarinsismesi ya da
Ozellikle g1z veya b@azin yutmayl veya nefes almay zgtieacak sekilde
sismesi)

o Anafilaktik sok (Alerjik reaksiyona bgli olarak gelgebilecek ani giri duyarlilik
tepkisi)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi ancak ¢ok seyrek gorilam tkilerdir. Bunlardan birisi sizde

mevcut ise, sizin BEPANTHEN PLUS&arsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi
mudahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerekiolabi
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Diger gorulme siklgi bilinmeyen ciddi yan etkiler asagida verilmistir.

» Kontakt dermatit (temas sonucu hyaa cildin enflamasyonu, deri yangisi),

» Alerjik dermatit (alerji sonucu goézlenen cilt enflasyonu, deri yangisi),

* Kasinti,

» Eritem (ciltte olgan kirmizi lekeler, kizarikhk),

» Ekzema (ciltte olgan kabuklgan ve kaintil cilt lezyonu),

» Dokintd,

« Urtiker (ciltte beyaz ya da kirmizimsi kabartilaitarakterize, kantili, 6dem ve
yanma duygusunurgkk ettigi cilt hastalgl, kurdgen),

» Cilt tahrisi ve blister gibi alerjik cilt reaksiyonlari.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhdsigiyan etki ile kasilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhaigi yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya Resmiz ile kongunuz. Ayrica kaplastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alarldc Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya
da 0 800 314 00 08 numarall yan etki bildirim tmatarayarak Turkiye Farmakovijilans
Merkezi (TUFAM)ne bildiriniz. Meydana gelen yan kderi bildirerek kullanmakta
oldugunuz ilacin guvenlifi hakkinda daha fazla bilgi ediniimesine katkiglaanis
olacaksiniz.

5. BEPANTHEN PLUS'In saklanmasi

BEPANTHEN PLUS’I gocuklarin gdremeygiceerisemeyecé yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

25°C’nin altindaki oda sicakiinda saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra BEPANTHENJS'I kullanmayiniz.
Ruhsat Sahibi: Bayer Tirk Kimya San. Ltdti.
Fatih Sultan Mehmet Mah. Balkan Cad. No:53
Umraniye 4STANBUL
Tel: 0216 528 36 00
Faks: 6245 39 50
Uretim yeri: Bayer Turk Kimya San. Ltdti., Topkapi -Istanbul

Bu kullanma talimati ---/---/---- tarihinde onaylamstir.
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