KULLANMA TALIMATI

GASTOPAL DUO siispansiyon
Agiz yoluyla alimir.

«Etkin maddeler: 600 mg kalsiyum karbonat (E170), 70 mg magnezyum karbonat {(E504) ve
150 mg sodyum aljinat (E401)

*Yardimcr maddeler: Sodyum sakarin, ksantan zamki {E415), benzil alkol, propil paraben
(E216), sitrik asit monohidrat, nane aromasi, ¢ikolata aromasi, deiyonize su.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan dnce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin énemli bilgiler icermektedir.

» Bu kullanma talimatini saklaymniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiva¢ duyabilivsiniz.

» Eger ilave sorularmz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacmiza daniginiz.

* Bu ilag kigisel olarak sizin icin regete ediimistiv, baskalurma vermeyiniz.

* Bu ilacin kullammr sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact kullandiginiz
doktorunuza sovieyiniz.

* Bu talimatia yazilanlara aynen uyunuz. fHag hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. GASTOPAL DUQ nedir ve ne icin kullanfir?
2. GASTOPAL DUO’yu kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
3. GASTOPAL DUO nastl kullaniliv?

4. Olast yan etkiler nelerdir?
5. GASTOPAL DUO’nun saklannast

Bashklar: ver almaktadir.
1. GASTOPAL DUO nedir ve ne igin kullanihr?

GASTOPAL DUO,

= Her Olgeginde (1 6lgek=5 ml) 600 mg kalsiyum karbonat, 70 mg magnezyum karbonat ve
150 mg sodyum aljinat igerir.

» PP kapakli amber renkli Tip III cam sisede, polistren 6l kasig: ile birlikte sunulmaktadir.

*Midede asidin agiza geri gelmesi gibi mideden yemek borusuna mide i¢erifinin geri
kagmasina (gastrodzofageal refli} bagh belirtiler ile mide agrisi, mide yanmasi, midede
doluluk veya agihk hissi, hazimsizhik, siskinlik, bulanti, kusma gibi midede asit
fazlaligina bagh belirtilerin giderilmesinde kullanilir.

2. GASTOPAL DUO’yu kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

GASTOPAL DUO’yu asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ.:
Eger,
e Bu ilacin bilesenlerinden herhangi birisine asir1 duyarlilifiniz varsa,
e Kanda kalsiyum yiiksekligi ve/veya idrarda kalsiyum fazlalifina sebep olan
rahatsizlifiniz varsa,
¢ Boébreginizde kalsiyum birikimu veya bobrek taslar: tespit edilmis ise,
+ (Ciddi bébrek yetmezliginiz varsa,
» Kamnizdaki fosfat seviyesinin disiik oldugu tespit edilmis ise.
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GASTOPAL DUO’yu asapidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:

Bu tibbj iiriindl uzun siireli olarak ve tavsiye edilen dozun lizerinde kullanmaymmiz. Bu tibbi
trunti kullanmamiza ragmen sikayetleriniz devam ederse ya da yalmizca kismen ortadan
kalkarsa doktorunuza damsginiz.

Ezer;
e Bobrek yetmezliginiz ya da bébrek islevlerinizde bozukluk varsa
o Idrarda kalsiyum diizeyiniz yitksekse
¢ Kabizlik, hemoroid (basur) ve sarkoidozunuz (viicuttaki pek ¢ok orgami etkileyebilen
iltihabi bir hastalik) varsa
e Ciddi ve kroniklesmms mide bagirsak ile ilgili rahatsizlifinz varsa
s ok miktarda stit ve sarkiiteri lirtinii kullamyorsaniz

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse litfen
doktorunuza damsiniz.

Hamilelik
Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

GASTOPAL DUQO’yu, dnerilen dozlarda almamz kosuluyla hamilelik déneminde
kullanabilirsiniz. Hamileler kullamirken tedbirli olmalidir. Uzun sireli yuksek dozda
kullanmayiniz. Onerilen maksimum giinliik dozu asmaymniz. (Bkz. 2. GASTOPAL DUO nasil
kullanilir?)

Tedaviniz strasinda hamile olduunuzu fark ederseniz hemen doktoruniuza veya eczacmiza
danismniz.,

Emzirme
Haci kullanmadan dnce doktorunuza veya eczaciniza damsiniz.

GASTOPAL DUO’yu, onerilen dozlarda almamz kosuluyla emzirme doéneminde
kullanabilirsiniz.

Ara¢ ve makine kullamem
Ara¢ ve makine kullanimina olumsuz etki gostermesi beklenmemektedir.

GASTOPAL DUO’nun igeriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda dnemli
bilgiler

Bu tibbi iirin her 10 mL’de 39,1 mg sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrolli sodyum
diyetinde olan hastalar i¢in géz 6nlinde bulundurulmahidir.

GASTOPAL DUQ, propil paraben icerir. Alerjik reaksiyonlara (gecikmis) sebebiyet verebilir.

GASTOPAL DUO, tatlandirict olarak sakarin igerir ve diyabetikier tarafindan da
kullamlabilir.

GASTOPAL DUQ, benzil alkol icermektedir. Uygulama yolu nedeniyle herhangi bir uyar:
gerektirmemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanims
Baz ilaglar ile birlikte kullaruldiginda GASTOPAL DUO’nun ya da kullanilan diger ilacin
etkisi degisebilir. Asagidaki ilaglar kullaniyorsamiz latfen doktorunuza séyleyiniz:

* Bir antibiyotik olan tetrasiklinler, kinolonlar,

+ Kalp hastaliklarinin tedavisinde kullanilan ghikozitler
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e Levotiroksin (tiroid bezinin agirt galismasi durumunda kullanmitan ifag)

e Eltrombopag (kanda pihtilagsmayi saglayan trombosit hiicrelerinin sayisinda azalma ile
birhkte, viicutta purpura denen kirmizi-mor ddékiintiilere sebep olan hastaligin
tedavisinde kullamlan ilag)

s Fosfat, florir ya da demir iceren ilaglar

¢ ldrar soktiiriicii ilaglar

GASTOPAL DUO’yu diger ilaglardan 1-2 saat dnce veya sonra aliniz.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. GASTOPAL DUO nasil kullanilir?

Uygun kullamim ve doz/ uygulama sikligi icin talimatlar:

Yetiskinlerde ve 12 yasindan bilyiik ¢ocuklarda doktor tarafindan baska sekilde tavsiye
edilmedig: takdirde standart doz 10 ml = 2 Slgektir (1 6lgek=5 ml). Bu dozu, ana 63linlerden
bir saat sonra ve gece yatarken almaniz énerilmektedir. Mide ve/veya gogiiste hissedilen
yanma sikayetiniz olmasi durumunda tlave bir doz(=2 &lgek) daha alabilirsiniz.

GASTOPAL DUO’yu ginde 12 dlgege (1 dlgek=5 ml) kadar kullanabilirsiniz.

Uygulama yolu ve metodu:
Kullanmadan énce iyice galkalayiniz.

Doktorunuz GASTOPAL DUO ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. 14 giin
boyunca kesintisiz GASTOPAL DUO kullanmamza ragmen sikayetleriniz devam ederse
doktorunuza basvurunuz.

Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullanimi: 12 yagim altindaki gocuklarda kullanilmasi 6nerilmemektedir.
Yashlarda kullamimi: Oze! bir kullanim gerektirmez.

Ozel kullamm durumlar:

Bobrek yetmezligi: Bobrek yetmezliginiz varsa GASTOPAL DUO’yu, dikkatli
kullanmalisimiz. Agir bobrek yetmezliginiz varsa GASTOPAL DUO kullanmamalisiniz.
Karaciger yetmezligi: Ozel bir kullanim gerektirmez.

Eger GASTOPAL DUQ nun etkisinin ¢ok giiglii veya zayyf olduguna dair bir izieniminiz var
ise doktorunuz veya eczacimz ile konusunuz.

Kullanmanz gerekenden daha fazla GASTOPAL DUO kullandiysamz:
Bol miktarda su i¢in ve doktorunuza veya eczacimiza damisin. Tavsiye edilen dozdan fazla
kullanmadan dogacak asir1 doz belirtileri bulanti ve Kkusma, kabizlik, yorgunluk, idrar
uretiminde artig, susuzluk hissinde artig, normal olmayan kas zayifliklaridir.

GASTOPAL DUQ'dan kullanmanmiz gerekenden fazlasim kullanmigsamiz bir doktor veya
eczaci ile konusunuz.

GASTOPAL DUO’yu kullanmayi unutursamz:
Unutulan dozlart dengelemek icin ¢ift doz almayniz.
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4. Olas: yan etkiler nelerdir?
Tiam ilaglar gibi, GASTOPAL DUO’ nun igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde
yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, GASTOPAL DUO’yu kullanmayi durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil servisine
basvurunuz:

¢ Dokiintii, kurdesen, anjiyo 6dem (goz kapaklari, adiz ¢evresi, el ve ayaklarda gislik) ve
anafilaksi gibi agir1 duyarlilik reaksiyonlari

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
GASTOPAL DUQ’ya karst ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbt midahaleye veya
hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir,

Diger yan etkiler:

o Ozellikle bobrek yetmezligi olan hastalarda; bulanti, kusma, kas gigsiizligil, kalpte
ritim bozuklugu, biling bulamklgi, tansiyon disikligi, reflekslerin zayiflamasi,
kemik agrisi, kabizhk, karn agrisi

¢ Mide rahatsizhklan

o Ishal

e Sit-alkali sendromu s¢z konusu olan hastalarda: Tat alamama, kireclenme, kronik
yorgunluk, bas agrisi, istahsizhk, yemeklerden sonra agiritk, uyusukivk

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczacimz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilasudiniz yan
etkileri www titck.gov.tr sitesinde yer alan "lla¢ Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarah yan etki bildirim hattimi arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenhligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

5. GASTOPAL DUQO’nun saklanmasi
GASTOPAL DUQ 'yu ¢ocuklarin goremeyecedi, erisemeyecedi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

25 °C’nin altindaki oda sicakhginda saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra GASTOPAL DUO yu kullanmayinz,

Ruhsat Sahibi : Liva [lag Pazarlama San. ve Tic. A.S.
Mahmutbey Mah. Dilmenler Caddesi No:19/3 Bagcilar-Istanbul
Tel: 444 72 92
Uretim Yeri  : Pharmactive ilag San. ve Tic. AS.
Karaaga¢ Mah. Fatih Blv. No:32 COSB Kapakly/Tekirdag
Tel: 0282 735 60 00

Bu kullanma talimat tarihinde onaylannustir,
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