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KULLANMA TALİMATI 
DURATEARS göz pomadı 
Göze uygulanır.  
 

• Etkin madde: 
DURATEARS farmakolojik olarak etkin madde içermez.  

• Yardımcı maddeler: 
Likit parafin, susuz likit lanolin, vazelin album (beyaz petrolatum). 

Bu ilacı kullanmaya başlamadan önce bu KULLANMA TALİMATINI dikkatlice okuyunuz, 
çünkü sizin için önemli bilgiler içermektedir. 
• Bu kullanma talimatını saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz. 
• Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız. 
• Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz. 
• Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğinizde doktorunuza bu ilacı 

kullandığınızı söyleyiniz. 
• Bu talimatta yazılanlara aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında yüksek veya 

düşük doz kullanmayınız. 
 
Bu Kullanma Talimatında: 

1. DURATEARS nedir ve ne için kullanılır? 
2. DURATEARS’ı kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler 
3. DURATEARS nasıl kullanılır? 
4. Olası yan etkiler nelerdir? 
5. DURATEARS’ın saklanması 

Başlıkları yer almaktadır. 
 

1. DURATEARS nedir ve ne için kullanılır? 

• DURATEARS pomad, 3,5 g’lık tüp içinde bulunur.  
• DURATEARS, gözdeki kuruluğu rahatlatmak için kullanılan bir göz pomadıdır.   
• Gözden yabancı cisim uzaklaştırılmasından sonra, gözdeki ameliyatlardan sonra, genel anestezi 

altındaki hastalarda olduğu gibi gözde kayganlaştırıcı etkiye gereksinim duyulduğu durumlarda 
ve gözün saydam kısmının iltihabı durumunda gece boyunca kayganlaştırıcı olarak kullanılır.  

 
2. DURATEARS’ı kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler  

DURATEARS’ı aşağıdaki durumlarda KULLANMAYINIZ  
Bileşimindeki maddelerden herhangi birine aşırı duyarlılığınız varsa kullanmayınız. 
 
DURATEARS’ı aşağıdaki durumlarda DİKKATLİ KULLANINIZ 
• Kontakt lensler gözünüzdeyken DURATEARS pomadı uygulamayınız.  
• Eğer gözünüzde ağrı, görme değişikliği, göz tahrişi, sürekli kırmızılık oluşursa veya kötüye 

giderse veya 3 günden fazla sürerse kullanmayı durdurunuz ve doktorunuza danışınız.  
• Eğer başka ilaçlar da kullanıyorsanız “Diğer ilaçlar ile birlikte kullanımı” bölümünü okuyunuz.  
• DURATEARS steril bir pomaddır. Herhangi bir bulaşmayı önlemek için tüp ucunu hiçbir yere 

değdirmeyiniz.  
• Her kullanımdan sonra sıkıca kapatınız.  

Bu uyarılar, geçmişteki herhangi bir dönemde dahi olsa sizin için geçerliyse lütfen doktorunuza 
danışınız. 
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DURATEARS’ın yiyecek ve içecek ile kullanılması 
DURATEARS’ın yiyecek ve içecekler ile etkileşimi yoktur. 
 
Hamilelik  
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız. 

DURATEARS farmakolojik olarak aktif madde içermediği için anne karnındaki bebek veya çocuk 
üzerinde herhangi bir zararlı etkisi beklenmemektedir. Ürünün bileşenleri ile ilgili geçerli veriler, 
sistemik olarak emilmediğini veya herhangi bir sistemik zehirleme etkisi göstermeyeceğini 
kanıtlamaktadır.  

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacınıza 
danışınız. 
 
Emzirme 
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.  
 
Araç ve makine kullanımı 
Tüm göz damlalarında olduğu gibi, geçici olarak görüşünüz etkilenebilir. Araç veya makine 
kullanmadan önce görüşünüz netleşene kadar bekleyiniz.  
 
DURATEARS’ın içeriğinde bulunan bazı yardımcı maddeler hakkında önemli bilgiler 
DURATEARS’ın içeriğinde bulunan maddelere karşı aşırı bir duyarlılığınız yoksa, bu maddelere 
bağlı olumsuz bir etki beklenmez.  
 
Diğer ilaçlar ile birlikte kullanımı 

Diğer göz preparatlarıyla eş zamanlı kullanımından kaçınılmalıdır, ilacın emiliminin azalmasına 
neden olabilir. Eğer birden fazla göz ilacı kullanıyorsanız her uygulama arasında en az 5 dakika ara 
veriniz. Göz pomadını en son olarak uygulayınız.   

Eğer reçeteli ya da reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son zamanlarda 
kullandınız ise lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi veriniz. 
 

3. DURATEARS nasıl kullanılır? 

Uygun kullanım ve doz / uygulama sıklığı için talimatlar: 
Gece yatmadan önce, göz içine veya etkilenen bölgeye küçük bir miktar uygulayınız. 

Uygulama yolu ve metodu: 
Bu ürün göze uygulanır. Yenilmemeli veya yutulmamalıdır.  
Eğer ürünü uygularken ürün gözünüze gelmezse tekrar deneyiniz.  

Değişik yaş grupları: 
Çocuklarda kullanımı: 
Çocuklarda özel bir doz ayarlaması bulunmamaktadır. 

Yaşlılarda kullanımı: 
Yaşlı hastalarda özel bir doz ayarlaması bulunmamaktadır. 

Özel kullanım durumları: 
Böbrek/Karaciğer yetmezliği: 
Böbrek/karaciğer yetmezliği olan hastalarda özel bir doz ayarlaması bulunmamaktadır. 
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Eğer DURATEARS’ın etkisinin çok güçlü veya zayıf olduğuna dair bir izleniminiz var ise 
doktorunuz veya eczacınız ile konuşunuz. 
 
Kullanmanız gerekenden daha fazla DURATEARS kullandıysanız: 

DURATEARS’den kullanmanız gerekenden fazlasını kullanmışsanız bir doktor veya eczacı ile 
konuşunuz. 
İlacın fazlasını gözlerden ılık su ile uzaklaştırınız.   
 
DURATEARS’ı kullanmayı unutursanız: 

Unutulan dozları dengelemek için çift doz almayınız. 
Eğer uygulamayı unuttuysanız endişelenmeyiniz, hatırladığınız zamanda kullanınız.  
 
DURATEARS ile tedavi sonlandırıldığındaki oluşabilecek etkiler 
DURATEARS tedavisini zamanından önce keserseniz gözünüzdeki belirtilerin tekrar 
oluşabileceğini göz önünde bulundurmalısınız.  
 

4. Olası yan etkiler nelerdir? 

Tüm ilaçlar gibi DURATEARS’ın içeriğinde bulunan maddelere duyarlı olan kişilerde yan etkiler 
olabilir.  

Aşağıdakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza söyleyiniz: 
• Gözde rahatsızlık, 
• Tahriş, 
• Şişlik, 
• Ağrı, 
• Kızarıklık, 
• Gözyaşı artışı, 
• Çok nadir olarak sıvı birikmesi ve batma. 

Bunlar DURATEARS’ın hafif yan etkileridir.  

Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile karşılaşırsanız doktorunuzu 
veya eczacınızı bilgilendiriniz.  
 

5. DURATEARS’ın saklanması 

DURATEARS’ı çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında saklayınız. 
30°C altındaki oda sıcaklıklarında saklayınız. Açıldıktan sonra 4 hafta içinde kullanınız.  
 
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanınız. 
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra DURATEARS’ı kullanmayınız.  
 

Ruhsat sahibi:  
Liba Laboratuarları A.Ş., Otağtepe Cad. No:5 Kavacık, İstanbul 

Üretici: 
s.a. ALCON Couvreur n.v., Rijsweg 14 2870 Puurs, Belçika 
 
Bu kullanma talimatı 18/01/2010 tarihinde onaylanmıştır. 
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