KULLANMA TALIMATI

VARIDOS 450 mg/50 mg film kaph tablet

Agizdan ahnir.

Etkin madde: Her bir film kapli tablette 500 mg; saflastirilmis mikronize flavonoid

fraksiyonu bulunmaktadir. Bir fraksiyon;

Diosmin........cccceceeeuvennee. 450 mg
Hesperidin .................... 50 mg

seklinde ifade edilen flavonoid fraksiyonlarina esdegerdir.

Yardimci maddeler: Jelatin, sodyum nisasta glikolat (tip A), mikrokristalize seliiloz, talk,
magnezyum stearat, sodyum lauril stilfat, hipromelloz, gliserol, titanyum dioksit, sar1 demir

oksit, kirmizi demir oksit, polietilen glikol 6000.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.
o Bu kullanma talimatint saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
o [Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
e Builag kisisel olarak size regetelendirilmistir, baskalarina vermeyiniz.

o Bu ilacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilaci
kullandiginizi doktorunuza séyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

VARIDOS nedir ve ne icin kullanilr?

VARIDOS u kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
VARIDOS nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

VARIDOS un saklanmasi
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Bashklar yer almaktadar.
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1. VARIDOS nedir ve ne icin kullanilir?

VARIDOS kutuda, PVC/AI blisterde 30 ve 60 adet pembe-turuncu renkli, bir yiizii ¢entikli,
oblong film kapli tabletler igermektedir.

VARIDOS, venotonik ve venoprotektdr grubuna aittir. Alt ekstremitelerde, vendz toniis

yetmezligi lizerinde etkilidir.

VARIDOS;

* Kronik vendz yetersizliginde:

- agirlik ve siskinlik hissi, vendz bacak 6demi
- agri

- gece gelen kramplar,

* Hemoroid krizlerine ait fonksiyonel belirtilerin tedavisinde kullanilmaktadir.

2. VARIDOS’u kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
VARIDOS’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

e Eger etkin maddeye veya VARIDOS un igerdigi herhangi bir maddeye asir1 duyarliysaniz
(alerjik).

VARIDOS’u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
e Akut hemoroid krizlerinde:

- Builacin uygulanmasi, diger anal sikayetlerin spesifik tedavisi i¢in uygun degildir.

- Tedavi kisa siireli olmalidir. Hemoroid semptomlar1 15 giin icinde gegmedigi taktirde

doktorunuza bagvurulmali ve tedavi gézden gecirilmelidir.

e Venoz dolasim hastaliklarinda:
- Bu ilag saglikli bir yasam cercevesinde uygulanmalidir. Glinese ve sicaga maruz

kalmayiniz, uzun siire ayakta durmayiniz ve asir1 kilo almamaya 6zen gosteriniz.

“Bu uyarilar geg¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin ig¢in gegerliyse liitfen

doktorunuza danisiniz”.

VARIDOS’un yiyecek ve i¢ecek ile kullanilmasi

Dozlar yemek ile birlikte alinmalidir.
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Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Yeterli caligsma olmadigindan hamilelik doneminde kullanimdan kaginilmalidir.

Tedavi sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emziriyorsaniz bu ilact kullanmayiniz.

Arac¢ ve makine kullanim

VARIDOS, ara¢ veya makine kullanmanizi etkilemez.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

VARIDOS un herhangi bir ilagla bilinen bir etkilesimi bulunmamaktadur.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise, liitfen doktorunuza ve eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. VARIDOS nasil kullanihr?
Uygun kullanim ve doz sikhigi i¢cin talimatlar:
Venoz yetersizliginde: Giinde iki tablet, biri 6gle digeri aksam yemegi ile birlikte alinir.

Hemoroid krizlerinde: 11k dért giin, giinde 6 tablet; sonraki 3 giin, giinde 4 tablet alinr.

Uygulama yolu ve metodu:

Tabletler yemek ile birlikte alinir. Tabletler yeterli miktarda sivi ile biitiin olarak yutulur.

e Doktorunuz ayri bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlar1 takip ediniz.
e ilacimzi zamaninda almay1 unutmayniz.

e Doktorunuz VARIDOS ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. Belirtiler

devam ettigi siirece VARIDOS ile tedavinize devam ediniz.

e Eger VARIDOS un etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.
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Kullanmaniz gerekenden daha fazla VARIDOS kullandiysanmiz:

VARIDOS dan almaniz gerekenden fazlasini almigsaniz, bir doktor veya eczact ile konusunuz.

VARIDOS’u kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayniz. Bir sonraki dozunuzu normal zamaninda

almaya devam ediniz.

VARIDOS ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

Bulunmamaktadir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, VARIDOS un igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan

etkiler olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:

e Mide rahatsizliklari
e Rahatsizlik hissi

Bunlar VARIDOS un hafif yan etkileridir ve tedavinin kesilmesine neden degildir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan

etkileri www.titck.gov.tr adresinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya

da 0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans
Merkezi (TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta
oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis

olacaksiniz.
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5. VARIDOS’un Saklanmasi
VARIDOS 'u ¢cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayimiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra VARIDOS u kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: Drogsan ilaglar1 San. ve Tic. A.S.
Oguzlar Mah. 1370. sok. 7/3
Balgat-ANKARA

Uretim yeri: Drogsan ilaglar1 San. ve Tic. A.S.
Esenboga Merkez Mah. Cubuk Cad. No:31

06760 Cubuk — Ankara

Bu kullanma talimati 09/12/2016 tarihinde onaylanmistir.
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