KULLANMA TALIMATI

SPIRIVA® RESPIMAT® 2.5 mikrogram piiskiirtme inhalasyon cézeltisi
Bu ilag agizdan soluyarak (inhalasyon yoluyla) kullanilir.
Etkin madde: Tiotropium bromiir monohidrat.
Her bir piiskiirtmede (puf), 2.5 mikrogram tiotropiuma esdeger, 3.124 mikrogram

tiotropium bromiir monohidrat saliverilmektedir.

Yardimer maddeler: Benzalkonyum kloriir, disodyum edetat, saf su, pH ayar1 igin
hidroklorik asit.

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

. Bu kullanma talimatint saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
. Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

° Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

o Bu ilacin kullanimi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde, doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

. Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

SPIRIVA RESPIMAT nedir ve ne i¢in kKullanilir?

SPIRIVA RESPIMAT t kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
SPIRIVA RESPIMAT nasil Kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

SPIRIVA RESPIMAT ’in saklanmast

AR

Bashklar yer almaktadr.
1.SPIRIVA RESPIMAT nedir ve ne i¢in kullanilir?

SPIRIVA RESPIMAT, kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) olan kisilerin daha kolay
nefes alip vermesine yardimcet olur. KOAH, nefes darlig1 ve oksiiriige neden olan uzun siireli
bir akciger hastaligidir. KOAH siireci, kronik bronsit (uzun siireli brons iltihab1) ve amfizem
(akcigerde asir1 hava birikmesi) ile iligkilidir. KOAH uzun siireli bir hastalik oldugu igin,
SPIRIVA RESPIMAT’1 sadece nefes darlig1 veya diger KOAH belirtileri ortaya ¢iktiginda
degil, her giin kullanmalisiniz.

SPIRIVA RESPIMAT uzun etkili bir brons genileticisidir ve solunum yollarin1 agarak nefes
alip vermenizi kolaylastirir. SPIRIVA RESPIMAT, diizenli kullanildiginda, hastaliginiza
bagli mevcut nefes darliginiza iyi gelir ve hastaligimzin giinlik yasaminizdaki etkilerini en
aza indirmede size yardimci olur. SPIRIVA RESPIMAT’in her giin kullanilmasi,
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hastaliginizin, birkag giin siirebilecek, ani ve kisa siireli kotiilesme ataklarini 6nlemek igin de
yardime1 olacaktir.

SPIRIVA RESPIMAT’in dogru dozda kullanilmasi konusunda liitfen “3. SPIRIVA
RESPIMAT nasil kullanilir?” béliimine ve “kullanim talimatlar’” kismina bakiniz.

2.SPIRIVA RESPIMAT’1 kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

Eger asagidaki durumlardan herhangi birini yasiyorsaniz ilacimizi kullanmadan once
doktorunuzla goriisiiniiz.

Eger;

e Tiotropium, atropin veya ipratropium ya da oksitropium gibi benzerlerine Kkarsi
alerjik (asiriduyarli) iseniz;

e Ipratropium veya oksitropium igeren baska bir ila¢ kullaniyorsaniz

e Hamileyseniz, hamile kalmay1 diislinliyorsaniz veya emziriyorsaniz

e Gormede bulanik, goziiniizde agr1 ve/veya kizarma sikayetleriniz, prostat
problemleriniz varsa veya idrar yapmakta giicliik ¢cekiyorsaniz

e Bobrek problemleriniz varsa

SPIRIVA RESPIMAT’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
e Tiotropiuma veya bu ilacin bilesenlerinden herhangi birisine karsi alerjik (asiriduyarli)
iseniz(Bakiniz: etkin madde ve yardimci maddeler)
e Atropine veya tiirevlerine (6rnegin: ipratropium ya da oksitropium gibi atropin
benzeri maddeler) kars alerjik (asiriduyarl) iseniz;

SPIRIVA RESPIMAT 1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

SPIRIVA RESPIMAT kullanirken ilacin goziiniize kagmamasina dikkat ediniz. Eger kagarsa
goziiniizde agr1 veya rahatsizlik hissi, 1siklarin etrafinda halkalar goriinmesi veya gozde
kizarmaya (yani dar acili glokom) bagli olarak renkli goriintiiler ortaya ¢ikabilir. Gozlerdeki
bu belirtiler, ile birlikte bas agris1, bulanti veya kusma goriilebilir. Ilacin goziiniize kagmasi
halinde, gozlerinizi 1lik suyla yikaymiz, tiotropium bromiir kullanmay1 kesiniz ve daha
sonraki tedavi i¢in derhal doktorunuza basvurunuz.

Inhalatériiniizii kullandiktan sonra, solunumunuz kétiilesir veya dokiintii, sisme veya kasinti
hissederseniz ilaci kullanmay1 kesiniz ve hemen doktorunuzla temasa geginiz.

Anti kolinerjik tedavi ile gozlenen agiz kurulugu uzun donemde dis ciiriiklerine neden
olabilir. Bu nedenle agiz temizligine ¢ok dikkat ediniz.

SPIRIVA RESPIMAT KOAH hastaliginin idame tedavisi icindir. Ani nefes darhg:
ataklarinda veya hiriltih solunum ataklarinda tedavi i¢in kullanllamamahdir.

Ozellikle kalp ritmini etkileyen, herhangi bir kalp hastaliginiz varsa, doktorunuzun bunu
bilmesi gereklidir. Ritm bozuklugu, diizensiz kalp atimlarini, kalp hizinin ¢ok yavaslamasini
(bradikardi) veya c¢ok hizli kalp atiglarimi (tasikardi) igerebilir. Bu husus, SPIRIVA
RESPIMAT’1n dogru ilag olup olmadigina karar vermede 6énem tagir.
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SPIRIVA RESPIMAT1 giinde bir defadan daha sik kullanmayiniz.
Eger solunumunuzun kotiilestigini hissederseniz doktorunuza bagvurunuz..

Cocuklar ve adolesanlar
SPIRIVA RESPIMAT ¢ocuklarda ve 18 yasin altindaki adolesanlarda onerilmez.

Bu uyarilar, ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

SPIRIVA RESPIMAT 1n yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

SPIRIVA RESPIMAT solunum yoluyla uygulanan bir ila¢g oldugu icin yiyecek ve
iceceklerden etkilenmez. Ancak ila¢ uygulanirken ayni anda herhangi bir sey yenilmemeli ya
da icilmemelidir.

Hamilelik

llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Eger hamileyseniz veya hamile oldugunuzu disiiniiyorsaniz doktorunuz 6zel olarak
onermedigi siirece, bu ilact hamilelik sirasinda kullanmamalisiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz, hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Eger emziriyorsaniz doktorunuz 6zel olarak dnermedigi siirece, bu ilaci bebeginizi emzirme
doneminde kullanmamalisiniz.

Arac¢ ve makine kullanim
Arac ve makine kullanma becerileri iizerindeki etkilerine yonelik bir ¢alisma yapilmamistir.
Bas donmesi ve gorme bulanikliginin ortaya ¢ikmasi, arag ve makine kullanma becerilerini

etkileyebilir.

SPIRIVA RESPIMAT 1n iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda 6nemli
bilgiler

SPIRIVA RESPIMAT yardimci maddeler arasinda, Onerilen doz basmna 0.00221 mg
benzalkonyum kloriir icermektedir. Benzalkonyum kloriir g6z ve deride tahrise neden olabilir.
Ayrica solunum yoluyla doz basina 10 mg alindiginda bronslarda spazma yol agabilir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim

Ozellikle antikolinerjik bir ilag (&rnegin ipratropium veya oksitraporium) kullaniyorsaniz
veya kullandiysaniz mutlaka doktorunuza ve eczaciniza bildiriniz.
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SPIRIVA RESPIMAT, rahatlatic1 inhalatorler (6rnegin: salbutamol, metilksantinler, teofilin
ve/veya prednisolon gibi inhale edilen veya agizdan alinan steroidler) gibi KOAH tedavisinde
kullanilan diger ilaglar ile birlikte kullanildiginda, herhangi bir ilag etkilesimi bildirilmemistir.

Eger recgeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandniz ise, liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3.SPIRIVA RESPIMAT nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig i¢cin talimatlar

[laciniz1 ne zaman ve nasil alacaginiz konusunda doktorunuzun talimatlarinisiki bir sekilde
izleyiniz. Eger emin degilseniz, doktorunuza ya da eczaciniza sorunuz.

SPIRIVA RESPIMAT 24 saat siire ile etkildir. Bu nedenle, miimkiin oldugunca her giin ayni
saatte olmak iizere, GUNDE SADECE BIiR KEZ kullanilir. SPIRIVA RESPIMAT, her
kullanildiginda, 2 PUF uygulanir.

KOAH uzun siireli bir hastaliktir. Bu nedenle, SPIRIVA RESPIMAT’1 sadece solunum
sorunlar1 yasadigimizda degil, her giin diizenli olarak kullanmaniz gerekir. Onerilen dozdan
fazlasin1 kullanmayiniz.

Inhalatériin - kullanimimi ¢ok iyi anladigimizdan emin olunuz. SPIRIVA RESPIMAT
Inhalatoriiniin kullanimi i¢in Bakiniz: “Kullanim talimatlar1”

Uygulama yolu ve metodu

SPIRIVA RESPIMAT sadece inhalasyon ile kullanilir.

Degisik yas gruplari
Cocuklarda kullammm: SPIRIVA RESPIMAT, c¢ocuklarda ve 18 yasindan kiigiik
adolesanlarda onerilmez. Clinkii bu yas grubunda etkililik ve giivenlilikle ilgili veri yoktur.

Yashlarda Kullanimi: Yasghh hastalar SPIRIVA RESPIMAT’1 Onerilen dozlarda
kullanabilirler.

Ozel kullamim durumlari:

Bobrek yetmezligi: Bobrek bozuklugu olan hastalar, SPIRIVA RESPIMAT’1 oOnerilen
dozlarda kullanabilirler. Ancak, esas olarak bobrekler yoluyla atilan biitiin ilaglarda oldugu
gibi, orta ile siddetli bobrek bozuklugu olan hastalarda SPIRIVA RESPIMAT kullanimi
yakindan izlenmelidir.

Karaciger yetmezligi: Karaciger bozuklugu olan hastalar, SPIRIVA RESPIMAT’1 6nerilen
dozlarda kullanabilirler.

Eger SPIRIVA RESPIMAT 'in etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var
ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.
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Kullanmamz gerekenden daha fazla SPIRIVA RESPIMAT kullandiysaniz

Giinde bir kez 2 puftan daha yiiksek dozda SPIRIVA RESPIMAT kullandiysaniz derhal
doktorunuzla konusunuz. Bu durumda, agiz kurulugu, kabizlik, idrar yapmada giicliik, kalp
hizinda artis veya gormede bulanik ortaya ¢ikma riskiniz artmig olabilir.

SPIRIVA RESPIMAT ‘tan kullanmaniz gerekenden fazlasint kullanmigsaniz, bir doktor veya
eczaci ile konusunuz.

SPIRIVA RESPIMAT kullanmay1 unutursamz

O giine ait dozu (GUNDE BIR KEZ 2 PUF) almay1 unutursaniz endiselenmeyiniz. Hatirlar
hatirlamaz ilacimizi kullaniniz. Ancak ayni giin igerisinde iki doz almamaya dikkat ediniz.
[lacimz1 daha sonraki giinlerde, her zamanki vaktinde kullanmaya devam ediniz.

Unutulan dozlari dengelemek i¢in ¢ift doz kullanmayiniz.
SPIRIVA RESPIMAT ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

SPIRIVA RESPIMAT almay1 kesmeden once doktorunuz ile konusunuz. Eger SPIRIVA
RESPIMAT almayi birakirsaniz KOAH belirtileriniz agirlagabilir.

Bu ilacin kullanimi1 hakkinda baska sorulariniz varsa, doktor veya eczaciniza sorunuz.
4.0las1 yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, SPIRIVA RESPIMAT m igeriginde bulunan maddelere duyarli olan
kisilerde yan etkiler olabilir. Ancak bunlar her hastada ortaya ¢ikmaz.

Asagida belirtilen yan etkiler su siklik derecelerine gore siniflanmustir:

Yaygin: 100 hastada 1-10 hastay: etkiler

Yaygin olmayan: 1.000 hastada 1-10 hastayi etkiler
Seyrek: 10.000 hastada 1-10 hastayi etkiler

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Asagida listelenen yan etkiler, bu ilac1 kullanan hastalarda ortaya ¢ikmistir ve siklik
derecelendirmesine gore siralanmaistir.

Yaygin:
— Agiz kurulugu. Genellikle hafif seyreder.

Yaygin olmayan:
— Bas donmesi
— Bas agrisi
— Kalp atiglarinda diizensizlik (atriyal fibrilasyon, supraventrikiiler tagikardi)
— Kalp atiglarinin hissedilmesi
— Kalp atiglarinda hizlanma
—  Oksiiriik
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Burun kanamas: (epistaksis)

Bogazda iltihaplanma (farenjit)

Ses kisiklig1

Kabizlik

Ag1z boslugunda ve bogazda mantar enfeksiyonu
Yutma giigliigii

Dokiintii

Kasint1

Idrar yapmakta giicliik

Agril1 idrar yapma

Seyrek:

Kizarik gozle (glokom) iliskili olarak, 1siklarin etrafinda haleler veya renkli goriintiiler
gorme

G0z i¢i basinci dlglimiinde artma

Gormede bulaniklik

[lacin agizdan solunmasindan hemen sonra ortaya ¢ikan oksiiriik, hiriltili nefes alma
veya nefes darlig ile birlikte gogiiste sikisma hissi (bronkospazm)

Larinkste iiltihaplanma (larenjit)

Mide eksimesi (gastroozefajiyal reflu hastalig)

Dis ¢iiriikleri

Dis etlerinde iltihaplanma (jinjivit)

Dilde iltihaplanma (glossit)

Agizda iltihaplanma (stomatit)

Agiz, yliz veya bogazda sisme ile seyreden ciddi alerjik reaksiyon (anjiyondrotik
odem)

Kurdesen (iirtiker)

Ciltte enfeksiyon ve yaralar -

Cilt kurulugu

Idrar yolu enfeksiyonu

Bilinmiyor:

Viicuttan su kayb1

Uykusuzluk

Siniislerde iltihaplanma (siniizit)

Bagirsaklarin tikanmasi veya bagirsak hareketlerinin yoklugu (paralitik ileus dahil
intestinal obstriiksiyon)

Bulanti

Ani ortaya ¢ikan reaksiyonlar dahil alerjik reaksiyonlar (hipersensitivite)

Eklemelerde sisme

SPIRIVA RESPIMAT’1n kullanilmasindan hemen sonra, dokiintii, kurdesen, agizda ve yiizde
sisme veya ani solunum giigliigii veya diger asir1 duyarlilik reaksiyonlar1 ortaya ¢ikabilir. Bu
durumlarim ortaya ¢ikmasi halinde liitfen derhal doktorunuza bagvurunuz.
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Ek olarak, solunum (inhalasyon) yolu ile kullanilan tiim ilaglarda oldugu gibi, ilac1 soluduktan
hemen sonra, bazi hastalarda, beklenmedik sekilde gogiiste sikisiklik hissi, oksiirtik, hiriltili
solunum veya soluksuz kalma durumu ortaya ¢ikabilir.

Bu yan etkilerden birini veya bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki
ile karsilasirsaniz doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5.SPIRIVA RESPIMAT’1n saklanmasi

SPIRIVA RESPIMAT 1 ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

25 °C’1n altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Dondurmayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra SPIRIVA RESPIMAT i kullanmayniz.
Son kullanma tarihi, ayin son giiniinii gosterir.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz SPIRIVA RESPIMAT’1
kullanmayiniz.

SPIRIVA RESPIMAT ilk kullanimdan en ge¢ 3 ay sonra atilmalidir.
Dondurmayniz.

[laglar atik su veya evsel ¢op yoluyla atilmamalidir. Artik gerekli olmayan ilaglari nasil elden
cikaracaginizi eczaciniza sorunuz. Bu dnlemler ¢cevrenin korunmasina yardimci olacaktir.

Ruhsat Sahibi:

Boehringer Ingelheim Ilag Ticaret A.S.
Biiytikdere Cad., USO Center

No: 245, K: 13-14

34398 - Maslak, ISTANBUL

Tel: (0 212) 329 1100
Faks: (0 212) 329 1101

Uretici:

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG
Binger Strasse 173

55216, Ingelheim am Rhein

Almanya

Bu kullanma talimatt __|_|__ tarihinde onaylanmistir.
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Kullanim talimatlan

Bu talimatta SPIRIVA RESPIMAT inhalatoriiniizi nasil kullanacaginiz ve inhalatoriiniiziin
bakimint nasil yapacagimiz anlatilmaktadir. Liitfen asagidaki talimatlari okuyunuz ve
dikkatle uygulaymz. Liitfen “3. SPIRIVA RESPIMAT nasil kullanilir?” kismim1 da
okuyunuz.

SPIRIVA RESPIMAT inhalator ilacin yavasca ve yumusak bir sekilde saliverilmesini
saglayarak akcigerlerinize solumanizi kolaylastirir.

SPIRIVA RESPIMAT inhalator, kartus i¢indeki ilacisolumanizi saglar. Dolu bir kartus 60 puf
(30 6nerilen doz) igerir. Inhalatorii miimkiin oldugunca her giin ayni saatte, sadece giinde bir
kez kullanmahsiniz. ilaci kullandigimiz her seferde iki puf uygulamalisimz. Kullanim
talimatlarina uygun sekilde kullanildiginda ilaciniz size 30 giin siire ile yeterlidir. Kutunun
icinde SPIRIVA RESPIMAT inhalatér ve SPIRIVA RESPIMAT Kkartus bulunur. Inhalatérii
ilk kez kullanmadan 6nce kutuda verilen kartus igine yerlestirilmelidir.

SPIRIVA RESPIMAT inhalator ve kartusu

Kapak (A) ———— g
AGIZIK  (B)m— ; Spiriv
Hava deligi (C) <y 4 %

&
Doz serbestleme S
digmesi (D)

@i
- 5
Kartus (H)

Glvenlik
kilidi
i E% Doz gostergesi * (F)

Saydam
taban  (G)

T ik '
eilg:\et(lﬁ_'rf‘?' 4_’

Kartusun yerlestirilmesi ve kullanima hazirlama
[k kullanimdan énce asagidaki 1°den 6’ya kadar olan basamaklarin uygulanmasi gereklidir:
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Guvenlik

Clv 1. Yesil renkli kapak kapali durumda iken, giivenlik kilidine
iai

(E) bastirimiz ve saydam taban parcasini (G) cekerek
¢ikariniz.

1
2.  Kartusu (H) kutusundan ¢ikarmiz. Kartusun dar olan ucunu

inhalatoriin i¢ine dogru itiniz ve bir “klik” sesi ile yerine
oturmasini saglaymiz.

2a
Kartusun tam olarak yerlestiginden emin olmak icin, saglam
bir yiizeyin lizerine koyarak hafifce ve dikkatli bir sekilde
bastiriniz (2b).
Kartus inhalatoriin tamamen igine girmez, kartusun alt
kismindaki glimiis rengi halka goriinecektir.

2b Inhalatore  yerlestirdikten ~ sonra  kartusu  yerinden

cikartmayiniz.

3. Saydam taban par¢asini yerine takiniz (G).

Saydam tabani bir daha yerinden ¢ikarmayiniz.

SPIRIVA RESPIMAT inhalatorii, yesil kapak (A) kapali
halde iken, dik olarak tutunuz. Saydam taban parg¢asini (G)
etiketin tizerindeki kirmiz1 ok isaretleri yoniinde, bir “klik”
sesi alincaya kadar dondiiriiniiz (yarim tur).

/_\ 5. Yesil kapagi (A), tamamen yana yatincaya kadar aginiz.
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SPIRIVA RESPIMAT inhalatérii yere dogru tutunuz.
Doz serbestleme diigmesine (D) basiniz. Yesil kapagi (A)
kapatiniz.

4, 5 ve 6. basamaklan kiiciik bir bulut goriiniinceye
kadar tekrarlaymniz.

Daha sonra 4, 5 ve 6. basamaklari, inhalatoriin
kullanima hazir oldugundan emin olmak amaciyla ii¢
kez daha tekrarlaymmiz.

SPIRIVA RESPIMAT inhalator simdi artik kullanima
hazirdir.

Bu islemler, inhalatérdeki kullanilabilir doz sayisim
etkilemeyecektir.  SPIRIVA® RESPIMAT®  inhalatér,
kullanim i¢in hazirlandiktan sonra, 30 doz (60 piiskiirtme /
puf) verebilecek durumdadir.:

SPIRIVA RESPIMAT inhalatorin glinlik kullanimi

Bu inhalatéor SADECE GUNDE BiR KEZ kullanilir.
Her kullammmda 2 PUF uygulanir.

www.ilac101l.com

Kazaen bir doz serbestlenmesini dnlemek amaciyla yesil
kapak (A) kapali durumda iken, SPIRIVA® RESPIMAT®
inhalatorii dik olarak tutunuz. Saydam tabani (G) etiketteki
kirmiz1 ok isaretleri yoniinde, bir “klik” sesi alincaya kadar
dondiiriiniiz (yarim tur).

Yesil kapagi (A), tamamen yana yatincaya kadar agimniz.
Nefesinizi yavasca ve tamamen disar1 veriniz. Daha sonra
dudaklarimizi, hava deliklerini (C) kapatmayacak sekilde,
agizligin ucu c¢evresinde sikica kapaymmiz. SPIRIVA
RESPIMAT inhalatérii  bogazinizin arkasmma dogru
yonlendiriniz.

Agzinizdan yavas ve derin bir nefes alirken, doz serbestleme
diigmesine (D) basiiz ve alabildiginiz kadar, yavas yavas
nefes almaya devam ediniz. Nefesinizi 10 saniye kadar,
veya sizi zorlamayacak bir siire tutunuz.

. ve II. basamaklan tekrarlayimz; boylelikle dozun
tamamini almis olacaksiniz.
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Bu inhalatorii sadece GUNDE BiR KEZ kullanmaniz
gerekmektedir.

SPIRIVA RESPIMAT inhalatorii tekrar kullamincaya
kadar yesil kapagi kapah durumda tutunuz.

Eger SPIRIVA RESPIMAT inhalatoriiniiz 7 glinden uzun
siiredir kullanilmamais ise, yere dogru bir kez piiskiirtiiniiz.
Eger SPIRIVA RESPIMAT inhalatoriiniiz 21 giinden uzun
siiredir kullanilmamus ise, 4’ten 6’ya kadar olan basamaklar1
kiigtik bir bulut goriiniinceye kadar tekrarlayiniz. Daha sonra
4’ten 6’ya kadar olan basamaklar1 ii¢ kez daha tekrarlayimiz.

Ne zaman veni bir SPIRIVA RESPIMAT inhalatori alinmalidir:

& ==

SPIRIVA RESPIMAT inhalatér 30 doz (60 puf) igermektedir. Doz
gostergesi, yaklasik olarak ne kadar ilacin kaldigin1 gosterir. Isaret oku
Olgegin kirmizi bolimiine girdiginde, yaklasik 7 giinliik ilag (14 puf)
kalmis demektir. Bu durumda yeni bir SPIRIVA RESPIMAT
inhalator recetesi alma zamaniniz gelmistir.

Doz gostergesi kirmizi Olgegin sonuna ulastiginda (yani 30 dozun
tamami kullanildiginda), SPIRIVA RESPIMAT inhalatér bosalmistir
ve otomatik olarak kilitlenir. Bu durumda iken, taban parcasi artik daha
fazla dondiiriilemez.

Icindeki ilacin tamami kullanilmamis bile olsa, SPIRIVA RESPIMAT
inhalator ilk kez kullanildiktan en geg {li¢ ay sonra atilmalidir.

Karsilagabileceginiz bazi sorunlarin ¢oziimii asagida verilmistir:

olabilir.

b) SPIRIVA RESPIMAT inhalator
60 puftan sonra (30 tibbi doz)
Kilitlenir.

Sorun Neden Coziim
Tabani1 kolay a) SPIRIVA RESPIMAT inhalatér | a.SPIRIVA RESPIMAT
¢eviremiyorum kullanim i¢in hazirlanmig inhalator oldugu gibi

kullanilabilir.

b. Yeni SPIRIVA RESPIMAT

inhalatoriinii hazirlayiniz ve
kullaniniz.

cevrildikten sonra

cevrilmemis olabilir.

Kapak inhalatérden | Kapak acilirken ¢ok sert ¢ekilmistir | Kapak  kolaylikla  tekrar
tamamen ayrildi takilabilir

Doz serbestleme | Saydam taban cevrilememis | Klik sesi duyunla kadar
diigmesine olabilir. saydam  tabani  ¢eviriniz
basamiyorum (yarim tur)

Saydam taban Saydam taban yeterince | SPIRIVA RESPIMAT

inhalatora kullanima
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geri geliyor hazirlamak i¢in, saydam
taban1 klik sesi duyulana
kadar ceviriniz (yarim tur)
Saydam taban1 klik | Ya doz serbestleme diigmesine | Yesil kapak kapali iken tabani
sesi duyulduktan basilmig veya saydam taban c¢ok | klik sesi duyana kadar
sonra hala fazla ¢evrilmis olabilir. ¢eviriniz (yarim tur)
cevirebiliyorum

Inhalatériiniiziin bakimi

Agizlik pargasi ve iginde bulunan metal boliimiinii, en az haftada bir kez, nemli bir bez veya

1slak kagit mendil ile temizleyiniz.
Agizlik parcasinda herhangi bir hafif renk degisimi, SPIRIVA RESPIMAT inhalatoriin

performansini etkilemez.
SPIRIVA RESPIMAT inhalatoriin dis tarafin1 nemli bir bezle

Gerekli oldugunda,
silebilirsiniz.
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