KULLANMA TALIMATI

BRAVELLE 75 IU SC enjeksiyonluk ¢ozelti hazirlamak icin toz iceren flakon ve ¢oziicii
iceren ampul

Steril
Deri altina enjekte edilerek kullanilir.

» Etkin madde: Her bir toz flakonu, yiiksek oranda saflastiriimis 82,5 IU iirofollitropin;
tiriner folikiil uyarict hormon (FSH) igerir. Céziiciiyle sulandirildiginda, her bir flakon

75 TU FSH igerir.

* Yardumci maddeler: Laktoz monohidrat, polisorbat 20, sodyum fosfat dibazik heptahidrat,
fosforik asit, enjeksiyonluk su, sodyum kloriir, hidroklorik asit.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

e Bu kullanma talimatim saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

o Egerilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacinmiza daniginiz.

o Builag kisisel olarak sizin i¢in recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullammu swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact
kullandigimizi séyleyiniz.

o Bu talimata aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek veya
diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. BRAVELLE nedir ve ne igin kullanilir?
2. BRAVELLE’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

3. BRAVELLE nasil kullanilir?
4. Olast yan etkiler nelerdir?
5. BRAVELLE’in saklanmasi

Bashiklan yer almaktadir.
1. BRAVELLE nedir ve ne icin kullanilir?

BRAVELLE kullanilmadan 6nce bir sivi (¢6ziicli) ile karistirllmasi gereken toz formunda
tiretilmektedir. Deri altina enjeksiyon yoluyla kullanilir.

BRAVELLE, 5 toz flakonu + 5 ¢6ziicii sivi ampulii veya 10 toz flakonu + 10 ¢dziicli sivi
ampulii i¢eren ambalajlar halinde piyasaya sunulmaktadir.
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BRAVELLE, folikiil uyarici hormon (FSH) igerir. FSH hem kadinlarda hem de erkeklerde
tiretilen dogal hormonlardir. Ureme organlarinin normal bir sekilde ¢alismalarina yardimei
olurlar. BRAVELLE igindeki FSH menopoz dénemine girmis kadinlarin idrarindan elde
edilmekte, ileri derecede saflastinldiktan sonra olusan bilesige irofollitropin adi
verilmektedir.

BRAVELLE asagidaki iki durumda, kadinlardaki kisirligin (infertilite) tedavisi igin
kullanilmaktadir.

¢  Yumurtallkk organlari yumurta tretemedigi igin hamile kalamayan kadinlar
(polikistik over hastaligi denilen ¢ok sayida yumurtalik kistinden olusan tablo dahil).
BRAVELLE bu durumda, infertilite tedavisi i¢in klomifen sitrat adindaki bir ilaci
kullanmuis, ancak bu ilagtan yarar gérememis kadinlarda kullanilir.

e  Yardimli {ireme teknikleri wuygulanan kadinlarda; 6rmegin in  vitro
fertilizasyon/embriyo transferi (IVF), gamet intra-fallopian transfer (GIFT) ve
intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu (ICSI).

BRAVELLE kadinlarin yumurtaliklarinda, i¢inde bir yumurtanin biiyiiyebilecegi ¢ok sayida
yumurta kesesinin gelismesine yardimct olur.

2. BRAVELLE’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

Bravelle ile tedaviye baslamadan 6nce, doktorunuz, kisirlik (fertilite) sorununun nedenlerini
bulmak ve hamilelige engel bir durum olup olmadigim anlamak i¢in sizi ve esinizi ayrintil
olarak incelemelidir. Ozellikle sizin asagidaki durumlar yoniiyle incelenmeniz gerekir;
boylelikle, eger gerekiyorsa bunlarin da tedavisi miimkiin olabilecektir.

Tiroid ve bobrekiistii bezlerinin yetersiz ¢alismasi;

Prolaktin adindaki hormon diizeylerinin yiiksek olmasi (hiperprolaktinemi);

Hipofiz bezi tiimorleri (bu beyin tabaninda bulunan bir bezdir);

Hipotalamus tiimérleri (beyinde talamus adli bSlgenin altindaki bir bolge).

Eger yukaridakilerden herhangi biri sizin i¢in gegerliyse, BRAVELLE tedavisine baslamadan
once doktorunuza soyleyiniz.

BRAVELLE’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

- Urofollitropine veya BRAVELLE i¢indeki yardimer maddelerden herhangi birine karst
alerjik (asir1 duyarhlik) durumunuz varsa;

- Yumurtalik, rahim ya da meme kanseriniz varsa;

- Hipofiz bezi ya da hipotalamus tiimdorleri varsa (bu yapilar beyinde yer alir ve viicudun
hormonal diizenini kontrol altinda tutarlar);

- Nedeni bilinmeyen vajinal kanamaniz varsa;

- Hamile iseniz;

- Bebeginizi emziriyorsaniz;
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Ayrica asagidaki durumlarda tedavi sonucunun olumlu olmasi beklenmemektedir ve bu

nedenle BRAVELLE uygulanmamalidir.

- Erken donemde menopoza girme (primer over/yumurtalik yetmezligi nedeniyle);

- Yumurtaliklarimizda kistler varsa, veya yumurtaliklariniz biiylimiis ise (polikistik over
hastalig1 disindaki bir nedenden dolayt);

- Cinsel organlarda gebelik ile bagdasmayan sekilsel bozukluklar;

- Rahimde gebelik ile bagdagmayan miyom ad1 verilen timdérler.

BRAVELLE’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;

- Karn agrisi baslarsa;

- Karnimizda sislik olursa;

- Kilo alirsaniz;

- Nefes darli1 ortaya ¢ikarsa;

- Cikardiginiz idrar miktar1 azalirsa;

- Bulanti, kusma, ya da ishal olusursa.

Bu belirtiler son enjeksiyondan birka¢ giin sonra bile ortaya ¢iksa, hemen doktorunuza
iletiniz. Bunlar yumurtaliklarin asir1 aktivite géstermesinin isaretleri olabilir ve daha da
kotiilesebilirler.

Eger bu belirtiler daha da siddetlenirse (over hiperstimiilasyon sendromu / OHSS /
yumurtaliklarin asir1 uyarilmasi hastaligi), infertilite tedavisinin durdurulmasi ve sizin
hastanede tedaviye alinmaniz gerekir.

OHSS hizla ilerleyebilir (24 saat ile birkag¢ gilin igerisinde) ve ciddi bir tibbi olay haline
gelebilir. Doktorunuz bu nedenle sizi, hCG uygulamasindan sonra en az iki hafta siireyle
izlemeyi diisiinebilir.

Size Onerilen dozlara uymaniz ve tedavinizin dikkatle izlenmesi, bu tablonun olusma
olasiligini azaltacaktir.

Bu belirtiler BRAVELLE kullanmay1 biraktiktan sonra da ortaya cikabilir; boyle bir
durumda liitfen hemen doktorunuza bagvurunuz.

Bu ilag ile tedavi altinda iken, viicudunuzun tedaviye verdigi yaniti izlemek amaciyla
doktorunuz ultrason taramalari ve bazen de kan testleri uygulayacaktir.

BRAVELLE gibi hormonlar ile tedavi, asagidaki durumlarin ortaya c¢ikma riskini
artirmaktadir:

Cogul gebelik (ikizler, i¢tizler vb.)

Gebelik kayb: (diisiik yapma)

Dis gebelik (gebeligin rahim disinda ger¢eklesmesi)

Bebekte dogustan var olan fiziksel kusurlar (konjenital malformasyonlar)
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Infertilite tedavisi géren baz1 kadinlarda, yumurtalik veya baska iireme organlarinda tiimorler
bildirilmistir. BRAVELLE gibi hormonlar ile tedavinin, bu gibi tiimérlerin riskini artirip
artrrmadigi bilinmemektedir.

Infertilite tedavisi goren kadinlarda, o6zellikle asagidaki faktorlerin varliginda, tedavi
sirasinda veya tedaviden sonra damar i¢i pihtilasma olusumu ve gO6¢men pihti
(tromboembolik olay) riski artabilir:

- Kadinin ge¢misinde ya da ailesinde bu tiir olaylarin bulunmasi
- Cok asir1 sismanlik (siddetli obezite)
- Viicutta pihtilagsma egilimi varlig1 (trombofili)

Eger sizin i¢in bdyle bir durum gecerliyse, doktorunuza soylemelisiniz. Ayrica bizzat
hamileligin kendisi de damar igi pthtilagma riskini artiran bir durumdur.

Fertilite tedavisi, viicudunuzun tedaviye verdigi yanitin diizenli olarak izlenmesi gereken bir
tedavidir. Bu ise sik aralarla doktor ziyaretlerini gerektirecektir.

Bu uyarilar, ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa, sizin i¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

BRAVELLE’in yiyecek ve icecek ile kullanilmas
Gegerli degildir.

Hamilelik

llact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimza danisiniz,

BRAVELLE hamilelik sirasinda kullanilmamalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Hlact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza daniginiz.
BRAVELLE emzirme doneminde kullanilmamaldir.

Arag¢ ve makine kullanimi

Ara¢ ve makine kullanma becerileri iizerindeki etkileri konusunda herhangi bir ¢alisma
yuriitiilmemistir. Ancak BRAVELLE’in hastanin ara¢ ve makine kullanma becerilerini
etkilemesi pek olasi degildir.

BRAVELLE’in i¢eriginde bulunan bazi1 yardimci maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
BRAVELLE aymi zamanda flakon basina 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum ihtiva eder;

yani esasinda “sodyum igermez".

BRAVELLE laktoz igerir. Ancak kullanim yolu nedeni ile herhangi bir uyan
gerektirmemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
BRAVELLE ile insanlarda ilag etkilesim ¢alismalart yiiriitiilmemistir.
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Klomifen sitrat, infertilite tedavisinde kullanilan bagka bir ilagtir. Eger BRAVELLE
klomifen sitrat ile birlikte kullanilirsa, yumurtaliklar izerindeki etki artabilir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandniz ise, liitfen doktorunuza veya eczacwmiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. BRAVELLE nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi i¢in talimatlar:

BRAVELLE’i her zaman i¢in tam olarak doktorunuzun sdyledigi sekilde kullanimz. Eger
emin degilseniz, doktorunuza sorunuz.

Yumurtaliklarin disaridan alinan gonadotropin tiirli hormonlara verdikleri yamtta biiyiik
olgiide bireyler arasi degiskenlik s6z konusudur. Bu durum standart bir doz uygulama semasi
olusturmay1 imkansizlastirmaktadir. BRAVELLE dozu bu nedenle, yumurtaliklarin verdigi
yanit temelinde bireysel olarak uyarlanmaktadir. Uygulanacak doz ve tedavi siiresine yonelik
tavsiyeler, doktorun yiiriittiigii ger¢ek tedavi semasina bagl olarak degisebilir.

1- Yumurta iretemeyen kadinlar:

Tedavi &det doneminizin ilk 7 gilinii i¢inde baglatilmalidir (kanamanin ilk giinii adet
doéneminizin birinci giinii olarak kabul edilir).

Baslangi¢ta Onerilen BRAVELLE dozu giinliik 75 [U’dur ve bu doza en az 7 giin stireyle
devam edilmelidir. Tedaviye verdiginiz yanita gore bu doz uyarlanabilir (giinde en fazla 225
IU — 3 toz flakonuna kadar). Belirli bir doz diizeyi, degistirilmeden &nce en az 7 giin siireyle
uygulanmalidir. Onerilen doz artisi, her uyarlama basmma 37.5 IU’dur ve 75 IU’yu
asmamalidir. Eger 4 haftalik tedaviden sonra yeterli yanit alinamiyorsa, o tedavi siklusundan
vazgegilir ve daha sonra, vazgecilen siklusta oldugundan daha yiiksek bir baslangi¢ dozuyla
yeni bir tedaviye baslanir.

Iyi bir yamit alindiginda, son BRAVELLE enjeksiyonundan 1 giin sonra bir kez 5,000 IU ile
10,000 IU dozunda, insan koryonik gonadotropini (hCG) adindaki baska bir hormon
uygulanir (catlatma ignesi). hCG enjeksiyonu giiniinde ve ertesi glin esinizle cinsel
birlesmeye girmeniz tavsiye edilmektedir. Buna alternatif olarak, yapay déllenme (intrauterin
inseminasyon (IUI); erkek tohum hiicrelerinin (spermlerin) dogrudan rahim igine
enjeksiyonu (ya da yaygin isimlendirmeyle asilama) yontemi uygulanabilir.

Doktorunuz sizi hCG uygulamasindan sonra en az 2 hafta yakindan izleyecektir.

Doktorunuz BRAVELLE tedavisinin etkilerini siki bir sekilde takip edecektir. Sizdeki
gelismelere gore, eger yumurtaliklarinizda asirt bir uyarilma varsa, doktorunuz BRAVELLE
tedavisine son verebilir ve hCG enjeksiyonunu uygulamayabilir. Doktorunuz bdyle bir
durumda sizden, bir sonraki ddet kanamasi baglayana kadar bariyer dogum kontrol yontemi
uygulamanizi (6rn. kondom) veya cinsel aktiviteden uzak durmanizi isteyecektir.
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2- Yardimli Gireme teknikleri uygulanan kadinlar:

Eger size aym zamanda GnRH agonisti adi verilen bir bagka bir hormon ile de tedavi
uygulaniyorsa, BRAVELLE tedavisi, GnRH agonisti tedavisi basladiktan yaklasik 2 hafta
sonra baslatilacaktir.

Eger GnRH agonisti tedavisi uygulanmiyorsa, BRAVELLE tedavisi, ddet doneminin 2 ya da
3. giinii baglatilir (kanamanin ilk giinii 4det doneminizin ilk giiniidiir).

Tedaviye en az 5 giin siireyle devam edilir. BRAVELLE baslangi¢ dozu, normal olarak
giinde 150 — 225 IU’dur (2 ya da 3 toz flakonu). Bu doz, sizin tedaviye verdiginiz yanita
bagli olarak, giinde en fazla 450 IU’ya kadar yiikseltilebilir (giinde 6 toz flakonu). Doz
artiglarl, uyarlama bagina 150 IU’dan daha yiiksek olmamalidir. Tedavi normal halde 12
giinden fazla stirmemelidir.

Yeterli sayida yumurta kesecigi uygun biiyiikliiklere ulastiginda, yumurtanin/yumurtalarin
serbestlenmesini saglamak amaciyla, size en fazla 10,000 IU dozunda olmak iizere tek bir
hCG enjeksiyonu uygulanacaktir (¢atlatma ignesi).

Doktorunuz sizi hCG uygulamasindan sonra en az 2 hafta yakindan izleyecektir.

Doktorunuz BRAVELLE tedavisinin etkilerini siki bir sekilde takip edecektir. Sizdeki
gelismelere gore, eger yumurtaliklarinizda agir1 bir uyarilma varsa, doktorunuz BRAVELLE
tedavisine son verebilir ve hCG enjeksiyonunu uygulamayabilir. Doktorunuz bdyle bir
durumda sizden, bir sonraki ddet kanamasi baglayana kadar bariyer dogum kontrol yéntemi
uygulamanizi (6rn. kondom) veya cinsel aktiviteden uzak durmanizi isteyecektir.

Uygulama yolu ve metodu:

BRAVELLE birlikte gelen ¢6ziicli ile sulandirilarak hazirlandiktan sonra derialtina (S.C.)
enjekte edilerek uygulanr.

Degisik yas gruplar::
Cocuklarda kullanimi : Cocuklarda kullanmayiniz.

Yashlarda kullanimm : Yaglilarda kullanmayiniz.

Ozel kullanim durumlar:

Bibrek/karaciger yetmezligi: Veri yoktur.

Eger BRAVELLE in etkisinin ¢ok gii¢lii ya da ¢ok zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla BRAVELLE kullandiysamz:
BRAVELLE den kullanmaniz gerekenden fazlasin kullanmigsaniz, bir doktor veya eczaci ile

konusunuz.

BRAVELLE kullanmay1 unutursamz:
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz kullanmayiniz.

Bu ilacin kullanimziyla ilgili baska sorulariniz olursa, doktorunuza sorunuz.
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BRAVELLE ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
Veri yoktur.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi BRAVELLE’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gésterildigi sekilde siralanmustir:

Cok yaygin : 10 hastanin en az 1 inde gériilebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla
goriilebilir.

Seyrek : 1.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Cok seyrek : 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Enfeksiyonlar ve enfestasyonlar
Yaygun: Idrar yolu enfeksiyonlar1, bogaz ve burunda inflamasyon

Sinir sistemi bozukluklar:
Cok yaygin: Bas agrisi

Damar sistemi ile ilgili bozukluklar
Yaygin: Sicak basmasi

Mide barsak sistemi bozukluklar:
Cok yaygin: Karin agrisi
Yaygin: Mide bulantisi, kusma, karinda rahatsizlik, karinda sislik, ishal, kabizlhik

Deri ve deri alt1 doku bozukluklari
Yaygin: Dokiintii

Kas ve iskelet ile bagdokusu bozukluklar:
Yaygin: Kas spazmlari

Ureme sistemi ve gogiis bozukluklan
Yaygin: Vajinal kanama, yumurtaliklarin asir1 uyarilmasi (yumurtalik aktivitesinde artis),
karnn alt tarafinda legen bolgesinde agri, vajinal akinti, gogiis hassasiyeti

Genel bozukluklar ve uygulama bélgesine iliskin bozukluklar
Yaygin: Agr, enjeksiyon bolgesinde agr ve reaksiyonlar (kizariklik, yaralanma, sisme,

kasint1)

Yumurtaliklarin asirt uyarilmasi (over hiperstimiilasyon sendromu) komplikasyonu ile ilgili
olarak damar i¢i pihtilagma ve yumurtaliklarda burkulma (torsiyon) ortaya ¢ikabilir.
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Gonadotropin preparatlarinin kullanimiyla alerjik, lokal ya da genel cilt reaksiyonlar1 ve
gecikmis tlirde asirt duyarlilik bildirilmistir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz,
doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilagtiginiz yan
etkileri www titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya
da 0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattini arayarak Tiirkiye Farmakovijilans
Merkezi (TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta
oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katkt saglanug
olacaksiniz.

5. BRAVELLE’in Saklanmasi

BRAVELLE'’i ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.
25 °C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Isiktan koruyunuz. Dondurmayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra BRAVELLE'i kullanmayiniz.

Eger lirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz BRAVELLE’i kullanmayiniz.
Ruhsat Sahibi:

Ferring Ilag San.ve Tic. Ltd. Sti.

Biiyiikdere Cad. Nurol Plaza No.255 A Blok Kat 13

Maslak 34398 Istanbul

Tel: 0212 335 62 00

Faks: 0212 285 42 74
e-posta: TRO-info@ferring.com

Uretim Yeri:
Ferring GmbH
Kiel, Almanya

Bu kullanma talimati 06/07/2015 tarihinde onaylanmigtir.
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KULLANIM TALIMATLARI

Eger gittiginiz klinikte BRAVELLE enjeksiyonlarini kendinizin yapmasi ongoriildiiyse,
klinikte verilen talimatlari eksiksiz yerine getirmeniz gereklidir.

Ik BRAVELLE enjeksiyonu bir doktorun gézetimi altinda yapilmalidir.

BRAVELLE’in sulandirilarak hazirlanmasi:

BRAVELLE flakon iginde toz formunda bulunmaktadir ve enjeksiyon Oncesinde
sulandirilmas: gerekir. BRAVELLE’i sulandirmak i¢in kullanacagimz ¢oziicii sivi, tozun
yaninda verilmistir. BRAVELLE mutlaka kullammdan hemen 6nce sulandiriimalidir. Bunun
icin su adimlari izleyiniz:

* Uzun ve kalin igneyi (hazirlama ignesi), enjektére  sikica
takiniz.

» Coziicii s1vi igeren ampiilii kiriniz.

* Ampuldeki sivinin tamamini enjektére ¢ekiniz.

+ Igneyi BRAVELLE toz flakonunun tipasina batirimz ve
¢Oziicli sivinin tamamini yavasga veriniz. Kabarcik
olusumunu 6nlemek i¢in igne ucu flakonun yan yiizeyine
dogru tutulmaldir.

* Toz hizla ¢oziinecek (2 dakika iginde) ve berrak bir ¢ozelti
olusmalidir.

* Tozun ¢dziinmesine yardimer olmak i¢in, flakonu hafif
hareketlerle dondiiriiniiz. Calkalamayimiz, ¢ilinkii hava
( S kabarciklarinin olusmasina yol agar.
TR Cozelti berrak degilse ya da iginde pargacik seklinde
i maddeler varsa kullanilmamalidir.
== Wy * (Cozeltiyi enjektore geri ¢ekiniz.
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Eger size her enjeksiyon i¢in birden fazla BRAVELLE flakonu regete edilmisse, enjektérdeki
cozeltiyi (ilk BRAVELLE flakonundaki ¢6zelti), yukarida anlatildigi sekilde ikinci bir toz
flakonu igine enjekte ediniz. Diger sivi ¢oziicilyll kullanmaniza gerek yoktur. Bu islemi
toplamda 6 flakona kadar tekrarlayabilirsiniz. Ancak doktorunuzun talimatlarina uymalisimz.

Eger size BRAVELLE ile ayn1 zamanda Ferring’in menotropin (hpHMG) igeren liriinii
regete edildiyse, BRAVELLE’i seyrelterek ve ¢ozeltiyi Ferring’in menotropin (hpHMG)
iceren lirlin tozuna enjekte ederek iki ilaci karnigtirabilirsiniz. COziinmesini saglayiniz ve
birlestirilmis ¢6zeltiyi enjekte ediniz; her birini ayr1 ayri enjekte etmek yerine bir arada
enjekte edebilirsiniz.

BRAVELLE’in enjekte edilmesi:

* Size recete edilmis olan dozu enjektére c¢ektikten sonra,
enjektoriin ignesini degistirerek, kisa ve ince igneyi
(enjeksiyon ignesi) takiniz.

* Doktor ya da hemsireniz enjeksiyonu nereden yapacaginizi size sdyleyecektir (uylugun 6n
tarafi, karin vb.).

* Deriyi parmaklariniz arasinda sikistirarak bir kivrim olusturunuz ve igneyi 90 derece agiyla
(dik olarak), yumusak, tek bir hareketle batirimiz. Pistonu iterek ¢ozeltiyi enjekte ediniz.
Daha sonra igneyi ¢ekiniz.
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o 2 III

- Fa 2y « Igneyi gikardiktan sonra, olast bir kanamay1 engellemek

/ L) i¢in igne yerine bastiriniz. Enjeksiyon boélgesine hafifce
masaj yapilmasi, ¢6zeltinin derialtinda yayilmasina
yardimci olacaktir.

* Kullandiginiz enjeksiyon malzemelerini, olagan ev ¢dplerinin arasina koymayiniz; bunlarin
ayrica uygun bir sekilde atilmasi gereklidir.
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