KULLANMA TALIMATI
MAGGZIiUM 400 mg oral ¢ozelti hazirlamak igin toz
Ag1z yoluyla alinir.
e Etkin Madde : Her bir sase 400 mg elementer magnezyuma esdeger 2475 mg
magnezyum sitrat igerir.
e Yardimci Maddeler : Sukroz (seker USP), riboflavin, portakal aromasi, sitrik asit

anhidrit, tartarik asit ve sodyum bikarbonat.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

e Bu kullanma talimatimi saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorularmniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

® Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

® Bu ilacin kullamimi siwrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact

kullandiginizi soyleyiniz.
e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda

yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda :

1. MAGGZIUM nedir ve ne icin kullanilir?

2. MAGGZIUM kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. MAGGZIUM nasil kullanilir?

4. Olastyan etkiler nelerdir?

5. MAGGZIUM ’un saklanmast

Bashklar yer almaktadir.
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1. MAGGZIUM nedir ve ne icin kullamhr?

e MAGGZIUM, etkin madde olarak magnezyum sitrat igerir. Magnezyum, mineral destek
iirlinleri olarak isimlendirilen ilag grubuna dahildir.
e MAGGZIUM, bir sasesi 6,8 gram olan 20, 50 veya 100 adet sase igeren PE / Aliiminyum /
Kuse kagit ambalajda sunulmaktadir.
e MAGGZIUM, magnezyum eksikliginde ortaya ¢ikan belirtilerin giderilmesinde kullanilir.
Magnezyum eksikligi asagidaki nedenlerden olusabilir:
- Azalmis magnezyum alimi (6rnegin; dengesiz beslenme veya yaslilarda beslenme
yetersizligi)
- Artan magnezyum ihtiyact (Ornegin; stres, asir1 terleme, rekabete dayali sporlar,

hamilelik ve emzirme)

2. MAGGZIiUM kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

MAGGZIiUM ’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:

e Eger MAGGZIUM ’un igerigindeki magnezyum sitrata veya yardimci maddelerden
herhangi birine kars1 alerjiniz varsa

e Eger ciddi bobrek bozuklugunuz veya yetmezliginiz varsa (glomeriiler filtrasyon hiz1i<30
ml/dk)

e Kalpte iletim bozukluklarinin neden oldugu yavas kalp atimi (bradikardi) rahatsizliginiz

varsa kullanmayiniz.

MAGGZIUM 'u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:

MAGGZIUM ’u kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danigmiz.

MAGGZIUM 'un yiyecek ve icecek ile kullanmilmasi
Yiyecek ve igecekler ile etkilesimi bilinmemektedir.

Hamilelik

Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
MAGGZIUM °u hamilelik doneminde doktorunuza danismadan kullanmayiniz.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.
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Emzirme
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
MAGGZIUM ’u, emzirme déneminde doktorunuza danigsmadan kullanmayiniz.

Arac¢ ve makine kullanim
MAGGZIUM ’un ara¢ ve makine kullanmaya kars1 olumsuz bir etkisi yoktur veya ihmal
edilebilir diizeydedir.

MAGGZIUM ’un iceriginde bulunan bazi yardime1 maddeler hakkinda énemli bilgiler
MAGGZIUM, her dozunda 3068,73 mg sukroz igerir. igeriginde bulunan sukroz nedeniyle,
dislere zararli olabilir. Eger daha oOnceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi
intoleransiniz  (dayaniksizliginiz) oldugu sodylenmisse bu tibbi iirlinii almadan Once
doktorunuzla temasa geginiz.

Bu tibbi iiriin her dozunda 2,41 mmol (55,54 mg) sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrollii

sodyum diyetinde olan hastalar i¢in goz 6niinde bulundurulmalidir.

Diger ilaclarla birlikte kullanimi:

Diger ilaglar MAGGZIUM ile tedaviyi etkileyebilir. Eger, baska ilaglar kullaniyorsaniz,

MAGGZIUM ’u miimkiinse bu ilaglardan 2-3 saat 6nce veya sonra almaniz magnezyumun bu

ilaglarla olan etkilesimini azaltacaktur.

Asagidaki ilaglardan herhangi birini kullaniyorsaniz mutlaka doktorunuza bildiriniz:

* Floriir veya tetrasiklin grubu bir antibiyotik kullanityorsaniz, magnezyum ile bu ilaglar1 en
az 2-3 saat ara ile kullanmaniz gerekmektedir.

* Aminoglikozid grubu antibiyotikler, idrar soktiiriiciiler (tiyazid, furosemid), mide asidi
tiretimini Onleyen ilaglar (omeprazol, pantoprazol), bagisiklik sistemini baskilayan ilaglar
(siklosporin-A, rapamisin), foskarnet (viriis hastaliklarinin tedavisinde kullanilan bir ilag),
kanser tedavisinde kullanilan ilaglar (setuksimab, erlotinib, sisplatin), pentamidin
(protozoalara -tek hiicreli canlilar- karst kullanilan bir ilag, ve amfoterisin B (antibiyotik)
magnezyum eksikliine neden olabilir.

* Levotiroksin igeren ilaglarin magnezyum sitrat ile birlikte alindiginda emilimi

bozuldugundan, iki ilacin en az 2 saat ara verilerek alinmasi gerekmektedir.

Eger regeteli veya regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.
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3. MAGGZiUM nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:
Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedigi takdirde;

Yetiskinler i¢in O6nerilen giinliik doz 1 sasedir.

Uygulama yolu ve metodu:
MAGGZIUM, agizdan kullanim icindir. 1 sase’yi 75 ml (yarim su bardagi) suda eriterek

yemekle birlikte aliniz.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanimi:
18 vyas altindaki popiilasyonda kullaniminin etkililigi ve giivenliligi {izerine veri

bulunmamaktadir.

Yashlarda kullanima:

Yash popiilasyonlarda kullanimi {izerine veri bulunmamaktadir.

Ozel kullanim durumlart:
Bobrek yetmezligi:
Ciddi bobrek yetmezligi olan hastalarda MAGGZIUM kullanilmamalidir.

Karaciger yetmezligi:

Karaciger yetmezligi olan hastalar iizerine veri bulunmamaktadir.

Eger MAGGZIUM ‘un etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla MAGGZiUM kullandiysaniz:
MAGGZIUM dan kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmigsaniz bir doktor veya eczact ile

konusunuz.

MAGGZIUM 'u kullanmay1 unutursanmz:

Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

MAGGZIiUM ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

Doktorunuz tarafindan belirtilmedikge, tedaviyi durdurmayiniz.
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4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, MAGGZIUM ’un igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

MAGGZIUM ’un kullanilmas1 sonucunda asagida belirtilen yan etkiler ortaya cikabilir:

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmistir:

Cok yaygin : 10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla
gortlebilir.

Seyrek : 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla
goriilebilir.

Cok seyrek : 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Asagidakilerden biri olursa, MAGGZiUM kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

e C(Ciddi alerjik reaksiyon (6rn. agiz ve bogazin sismesi, kasinti, dokiintii,

kizariklik)

e Solunum depresyonu

e Koma
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza
gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukc¢a seyrek gortiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
Yaygin olmayan:

e Tedavi baglangicinda yumusak digki veya ishal (zararsiz ve gegici)
Cok seyrek:

e  Uzun siireli kullanimlarda yorgunluk hissi

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.
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Yan etkilerin raporlanmasi:

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan

etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan ‘ila¢ Yan Etki Bildirimi’ ikonuna tiklayarak ya da

0 800 314 00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin

giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5- MAGGZIUM ’un saklanmasi

MAGGZIUM "u ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.
25 °C’nin altindaki oda sicakliginda, kuru yerde saklayiniz. Isik ve nemden koruyunuz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra MAGGZIUM 'u kullanmayiniz.
Eger ambalajin hasar gordiigiinii fark ederseniz MAGGZIUM °u kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglari ¢ope atmayiniz! Cevre ve Sehircilik

Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat Sahibi:

Dingsa ila¢ San. ve Tic. A.S.
Organize San. Bolg. Avar Cad. No:2
Sincan / ANKARA

Tel  :0312 267 11 91(pbx)

Fax :0312267 1199

Uretim Yeri:

Dingsa ila¢ San. ve Tic. A.S.
Organize San. Bolg. Avar Cad. No:2
Sincan / ANKARA

Tel  :0312 267 11 91(pbx)

Fax :0312267 1199

Bu kullanma talimat: 27/08/2018 tarihinde onaylanmigtir.
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