KULLANMA TALIMATI
VOLTAREN OPHTHA giz damlasi
Goze damlatilarak uygulanir.
o Etkin madde: Bir ml ¢ozelti 1 mg diklofenak sodyum igerir.

e Yardimci maddeler: Benzalkonyum kloriir, disodyum edetat, hidroksipropil gamma-
siklodekstrin, 1 M hidroklorik asit, propilen glikol, trometamol, tiloksapol,
enjeksiyonluk su

Bu ilaci kullanmaya baglamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatim saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

Eger ilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimza daniginiz.

Bu ilag kigisel olarak sizin igin regete edilmigtir, bagkalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamm sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandigimzi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. VOLTAREN OPHTHA nedir ve ne igin kullanilir?

2. VOLTAREN OPHTHA ’y1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. VOLTAREN OPHTHA nasil kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. VOLTAREN OPHTHA’min saklanmas

Baghklan yer almaktadir.

1. VOLTAREN OPHTHA nedir ve ne i¢in kullamhr?

VOLTAREN OPHTHA, berrak, renksiz, kokusuz, goz ile goOriiniir partikiil igermeyen
¢ozeltidir ve 5 ml’lik damlalikh plastik siseler ile kullanima sunulmaktadir.

VOLTAREN OPHTHA etkin madde olarak her bir ml’sinde 1 mg diklofenak sodyum igerir.
VOLTAREN OPHTHA non-steroidal antiinflamatuar (NSAI) ilaglar olarak adlandirilan bir
ilag grubuna dahildir.

VOLTAREN OPHTHA, g6z ameliyatlarmin oncesinde goz bebeginin agik kalmasim
saglamak amaciyla ve g6z ameliyatlarinin veya yaralanmalarmnin sonrasinda agri ve/veya
inflamasyonu kontrol altina almak amaciyla kullamlir. Ayrica gézdeki agrinin ve 1513a
hassasiyetin giderilmesinde kullanilir.
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2. VOLTAREN OPHTHA ’y1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
VOLTAREN OPHTHA’y1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:

e Diklofenak veya VOLTAREN OPHTHA’nin bilesimindeki yardimci maddelerinden
herhangi birine kars1 alerjiniz (asir1 duyarlihiginiz) varsa,

e Aspirin veya diger NSAI ilaglar ile astim, kagint1 veya burun akmtmz siddetleniyorsa (bu
ilaglara alerjiniz varsa)

e Hamileyseniz, (Hamileliginizin 6. ayindan sonra VOLTAREN OPHTHA kullanmayiniz.)

VOLTAREN OPHTHA’y: asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger:

e Goziiniizde enfeksiyon (iltihap olusturan mikrobik hastalik) varsa veya goziiniiz i¢in bagka
ilaglar kullaniyorsamiz (6zellikle yiizeye uygulanan steroidler),

e Daha Oncesinde veya mevcut kanama zamam bozuklugunuz varsa, viicudunuzda gok
cabuk ciiriikler olusuyorsa,

e Romatoid artrit olarak adlandirilan eklemlerde agr1 ve sekil bozukluguna neden olan devamh bir
hastaliginiz varsa

e Kontakt lens kullamyorsanz.

Bu uyarilar geg¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza danigmiz.

e Komplike bir géz operasyonu gecirmis, kornea (goziin saydam cismi) duyarlihifi
kaybolmus, kornea yiizeyi hasarli olan, seker hastaligi olan, romatoid artriti olan
(eklemlerde agr1 ve sekil bozukluguna neden olan devaml bir hastalik) veya yiizeyel bir
g6z hastalif1 bulunan (6rn. kuru goz sendromu) ve kisa bir siire igerisinde birden ¢ok g6z
operasyonu gecirmis olan hastalarda, gérme i¢in tehdit olusturabilen kornea ile ilgili yan
etkilerinin goriilme riski daha yiiksek olabileceginden, g6z yiizeyinden uygulanan iltihap
giderici ilaglar (topikal oftalmik antienflamatuarlar) dikkatle kullanilmalidir.

e Mide hastaliklari, kanama bozukluklari, bobrek hastaliklar1 Gykiisii olan hastalar ve agiz
yolu ile alman kanin pihtilagsmasimi 6nleyici ilaglar1 kullanma ihtiyaci bulunan hastalar
gibi riskli hasta gruplarinda bu ilacin kullanimi sirasinda gerekli 6nlemler alinmalidir.

VOLTAREN OPHTHA ’nin yiyecek ve i¢ecek ile kullanmilmasi:
" Kullanim yolu nedeniyle yiyecek ve iceceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik
Tlaci kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza daniginiz.

VOLTAREN OPHTHA gebeligin 6. ayindan sonra kullanilmamalidir. Gebeligin ilk 6 ay1
siiresince doktorunuz gerekli gérmedikge kullanmayniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimiza
damginiz.

Emzirme
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Hlaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza damgimz.

Emzirme doneminde VOLTAREN OPHTHA kullammi ile ilgili doktorunuz sizi
bilgilendirecektir.

Arag¢ ve makine kullanim

VOLTAREN OPHTHA goérmede bulanikliga neden olabilir. Bu gibi durumlarda arag ve
makine kullanmaymz.

VOLTAREN OPHTHA’nm iceriginde bulunan baz yardima maddeler hakkinda
onemli bilgiler

VOLTAREN koruyucu olarak benzalkonyum kloriir maddesini igerdiginden gézde irritasyona
sebebiyet verebilir. Yumusak kontakt lenslerle temasindan kagmmiz. Uygulamadan &nce
kontakt lensi ¢ikartiniz ve lensi takmak i¢in en azindan 15 dakika bekleyiniz. Yumusak
kontakt lenslerin renklerinin bozulmasina neden oldugu bilinmektedir.

Sodyum igeren yardimci maddeler ile ilgili olarak, dozu ve iiriiniin kullanim yolu nedeniyle
herhangi bir uyar1 gerekmemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Eger:

¢ Kan pihtilasmasim engelleyen ilaglar ahyorsamz

e Yiizeye uygulanan steroid olmayan antienflamatuar ilaglar (NSAITl'ler) ve steroid ilaglar aliyorsamz
e Bagka g6z damlalar1 kullanmiyorsaniz doktorunuzu mutlaka bilgilendiriniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilac1 su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandinmzsa liitfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

. VOLTAREN OPHTHA nasil kullamhr?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikh§ i¢in talimatlar:

Onerilen normal doz 4-6 saatte bir etkilenen goze birer damladir. Ilacimiz1 hangi siklikta ve
siireyle kullanacagimz durumunuza gére degisebilir. Doktorunuz sizin igin uygun olan dozu
belirleyecektir, doktorunuzun tavsiyelerine uyunuz.

Uygulama yolu ve metodu:
Uygulamadan 6nce ellerinizi yikaymiz.
Asagida belirtildigi sekilde goziiniize uygulaymiz:

1. Basimz1 arkaya dogru eginiz; bir elinizle alt g6z kapagimmzi
yavag¢ca asaf1 c¢ekerek goziiniiz ile g6z kapagimz arasinda bir
cukur olusturunuz.

2. Diger elinizle siseyi bas asag1, goziiniiziin iistiinde dik olarak
tutunuz. Yavagca sikarak bir damla damlatiniz. Damlaligin ucunu
eliniz veya goziiniize degdirmemeye dikkat ediniz.

<

e

3. Damlattiktan sonra goziiniiziin i¢ ucuna parmak ucunuz ile 1-2

= 0
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dakika bastirimz. Bu, ilacin goézyasi kanallarindan buruna
akmasim onler.

Degisik yas gruplan:

Cocuklarda kullanimi:

VOLTAREN OPHTHA’nin ¢ocuklarda kullanilmasi 6nerilmemektedir.

Yashlarda kullanim:
Yaghlarda 6zel bir doz ayarlamasina gerek yoktur.

Ozel kullanim durumlan:
Karaciger/Bobrek yetmezligi:

VOLTAREN OPHTHA’nin bobrek veya karaciger yetmezliginde etkinlik ve giivenliligi
calisiimamugtir.

Eger VOLTAREN OPHTHA 'min etkisinin ¢ok giiglii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz
var ise doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla VOLTAREN OPHTHA kullandrysamz:

VOLTAREN OPHTHA 'dan kullanmamz gerekenden fazlasim kullanmigsamz bir doktor veya
eczaci ile konugunuz.

VOLTAREN OPHTHA'’y1 kullanmay: unutursamz:
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz uygulamayiniz.

VOLTAREN OPHTHA ile tedavi sonlandinldigindaki olugabilecek etkiler

Doktorunuza damigsmadan VOLTAREN OPHTHA kullanmay:1 kesmeyiniz, istenilen sonucu
alamazsiniz.

. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, VOLTAREN OPHTHA’nn igeriginde bulunan maddelere duyarh olan
kisilerde yan etkiler olabilir.

Asagdakilerden biri olursa, VOLTAREN OPHTHA’y1 kullanmay: durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine
basvurunuz:

o Nefes darhig

- o Alevlenen astim

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
VOLTAREN OPHTHA'’ya Kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya
hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.
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o Gozde alerjik etkiler (6rn. g6z alerjisi, konjonktiva (goz kiiresinin 6n kisim mukozasi)
kizarikl1g1, konjonktiva alerjisi, goz kapag: kizarikhi1, g6z alerjisi, g6z kapag1 6demi, goz
kapag1 kagimntis

Bunlar VOLTAREN OPHTHA ’nin siklig1 bilinmeyen yan etkileridir.

Asafdakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil béliimiine bagvurunuz:

e Sik uygulamalar: takiben goziin saydam cisminin (kornea) iltihabi, korneal bozukluklar
e Korneada incelme, gorme fonksiyonunu tehdit edebilecek kornea 6demi
Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:
e Gegici yanma hissi

o Gozde agr1, kasinti, kizariklik, bulanik gérme

Bunlar VOLTAREN OPHTHA 'nin hafif yan etkileridir.

Yan etkilerin raporlanmasi:

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda, hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastigimz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarah yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TOUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edilnilmesine katk: saglamis olacaksimz.

. VOLTAREN OPHTHA’nmn saklanmasi

VOLTAREN OPHTHA y1 ¢ocuklarin gdrerheyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

25°C’nin altindaki oda sicaklifinda saklaymniz.

Isiktan korumak i¢in dig ambalaji igerisinde saklaymz.

Kullandiktan sonra kapagim hemen kapatiniz.

Sise agildiktan sonra 1 aydan fazla kullanilmamalidir. Kullamlmayan kismi atiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra VOLTAREN OPHTHA ’y1 kullanmayinz.

Eger iriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz VOLTAREN OPHTHA’y1
kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi: Alcon Laboratuvarlar: Tic. A.S.
Kavacik Ticaret Merkezi Riizgarlibahge Mah.
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Sok. No:18 B-Blok Kat:1

34805 Beykoz/ISTANBUL

Uretim yeri: Alcon Pharmaceuticals Ltd., Fribourg, Isvicre i¢in
Exelvision Ophthalmics AG,
Hettlingen, Isvicre

Bu kullanma talimat....................... tarihinde onaylanmigtir.

www.ilac101.com

Sayfa 6/6


https://ilac101.com

