
KULLANMA TALİMATI

RIMANS 2 mğml oral çözelti
Ağz yolu ile alınır.

o Etkİn madde: Her bir mililitre çözelti 3.2 mg rivastigmin hidrojen tartarataeşdeğer bazda
2 mg rivastigmin içerir.

Yardımcı maddeler: Sodyum benzoat. sitrik asit monohidrat, sodyum sitrat dihidrat,
kinolin sarısı C[ 47005 (E-l04), saflaştınlmlş su.
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o Bu kullanma talimatında :

L RİMANS nedİr ve ne İçİn kullanılır?
2, NMANS'ı kullanmndan önce dİkkat edilmesİ gerekenler
3. nİMııvs na.şıl kullanıIır?
4. olosı yan etkİIer nelerdİr?

5. RİMANS'ınsaklanması

Başlıkları yer almaktadır.

I

Bu ilacı kullanmaya başlamadan önce bu KULLANMA TALİMATINI dikkatlice
okuyunuz, çünkü sizİn için önemli bilgiler içermektedir.

C Bu kullanma lalimatını saklayınız. Daha sr-ınra tel<rar okumaya ihıiyaç duyabilirsiniz.

' Eğer ilave sorularınız olurscı, llt/bn dohorunuza veya eczacınızu danışınız'
o Bu ilaç kişisel olarak 'sizin için reçeıe etİilmiştir. başkalarına vermeyiniz.
o Bu ilacın kullanımı sırasınıJa. c]oktora veya hastaneye gilliğiniztJe doktorunuza bu ilacı

ku lla nd ığı nız ı s öyleyiniz.

o Bu lalimalta yazanlara aynen uyunuz. İlaç hakkınıtu size önerilen rJozun dışında ytiksek veya
diış lik doz ku lla nmayınız.
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l. niuaNs nedir ve ne için kullanılır? 
'ryRIMANS oral çözelti, çocuk emniyet kapaklı, şişenin içine daldırılmış halde bir boru ve

şişenin ağzına yerleşik tıpalı amber bir cam şişe içerisinde 120 mililitrelik berrak sarı renkli
bir çözelti olarak takdim edilmektedir. Plastik tüp muhaf'aza içinde oral dozlama şırıngası ile
birlikte paketlidir. Her l ml çözelti, 3.2 mgrivastigmin hidğen tartarataeşdeğer bazda2 mg
rivastigmin içerir.

zuMANS, kolinesteraz inhibitörleri olarak isimlendirilmiş maddeler sınıfına dahildir.

o Alzheimer Veya Parkinson hastalığı olan hastalarda haf\za bozukluğunun tedavisinde
kullanılır.

2. RİMeNs'ı kullanmadan önce dİkkat edilmesi gerekenler
Bu kullanma talimatında yer alan bilgilerden farklı bile olsalar doktorunuz tarafindan size
verilen tüm talimatları dikkatle izleyiniz.

RiMANS'ı kullanmadan önce aşağıdaki bilgileri okuyunuz

o

RIMANS'ı aşağıdaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eğer:

ı Rivastigmine ya daRiMANS'ın içerdiği yardımcı maddelere aşırı duyarlı (alerjik) iseniz,
. RİıııANS ile aynı tipteki ilaçlara karşı alerjik tepkiniz var ise.

Bu durumlan RİMANS'ı kullanmadan önce doktorunuza bildiriniz.

RİMANS'ı aşağıdaki durumlarda uİxxaıLİ KULLANINIZ
Eğer:

' Eğer mide bulantısı, kusmak ve ishal gibi sindirim sistemi ile ilgili reaksiyonlar
yaşadınızsa.

Eğer kusma ya da ishal uzun süreli olurs a çok fazlasıvı kaybı görülebilir (dehidrasyon).
o Eğer düzensiz kalp atışınıZvarsaya da geçmişte bu tip bir durum yaşadınızsa.
o Eğer aktif mide ülseriniz Varsa ya da geçmişte bu tip bir durum yaşadınızsa.
o Eğer idrar yapmada zorluklarlnız Varsa ya da geçmişte bu tip bir durum yaşadınızsa.
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' Eğer nöbetler (krizler ya da konvülziyonlar) geçiriyorsantz ya d,a geçmişte bu tip bir
durum yaşadınızsa.

o Eğer titreme şikayetiniz Varsa.

' Eğer düşük bir vücut ağırlığına sahipseniz (50 kg,dan daha az).
o Eğer böbrek ya da karaciğer problemleriniz Varsa.

o Artan ve yayılan deri iltihabı, deride kabarcıklar veya şişlik söz konusuysa derhal
doktorunuzla konuşunuz.

Eğer bu uygulamalardan herhangi birisi sizde var ise, bu ilacı kullandığınız zamandoktorunuz
sizi daha yakından takip etmeye ihtiyaç duyabilir.

Eğer birkaç gün RiMANS kullanmadıysanız, doktorunuza danışmadan yeni bir doz
almayınız.

Bu uyarılar geçmişteki herhangi bir dönemde dahi olsa sizin için geçerliyse Iütfen
doktorunuza danı şınız.

RİMANs'ın yiyecek ve içecek ile kullanılması
RİMANS',ı bir defa kahvaltınız ile ve bir defa akşam yemeğiniz ile birlikte olmak üzere günde
iki kez alabilirsiniz. nİıııaNs oral çözeltiyi bir içecek ile birlikte alabilirsiniz.

ı Hamiletik

İlqcı kullanmadan önce dohorunuza veya eczacınıza danışınız'

Eğer hapileyseni7 ya da hamile kalmayı planlıyorsanız bunu doktorunuza söyleyiniz.
Hamilelik durumunda, RİMANS'ın yararları doğmamış çocuğunuz iizerindeki oluşbilecek
etkilerine karşılık değerlendirilmelidir.

Tedavinİz sırosında hamile olduğunuzu .fark ederseniz hemen dokıorunuza veya eczocınıZ(]
danışınız'

Emzirme

Ilacı kullonmadan önce doktorı,ınıtzü veyq eczocınıza rİanışınız
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RIMANS ile tedaviniz sırasında bebeğinizi emzirmeyiniz.

Araç ve makine kullanımı
Doktorunuz hastalığınızın güvenli olarak araç Ve makine kullanmaya izin verip vermedigini
size söyleyecektir. RiMANS tedavinin başında ya da doz arttırıld ığı zaman bE dönmelerine
ve uyku haline neden olabilir. Bu nedenle. bu tür faaliyetlerle meşgul olmadan önce ilacın
hangi etkilere neden olabileceğini öğrenmek için beklemelisiniz. Eğer başınız dönüyorsa veya
kendinizi Sersem gibi hissediyorsanız araç sürmeyiniz. makine kullanmayınlz veya dikkat

O gerektiren herhangi bir işle uğraşmayınız.

RİM.INS'ın içeriğinde bulunan bazı yardımcı maddeler hakkında önemli bilgiler
RiMANS'ın içeriğinde bulunan yardımcı maddelere karşı aşın duyarlılığınız yoks4 bu
maddelere karşı olumsuz bir etki beklenmez.

RİMANS, koruyucu madde olarak sodyum benzoaİ içerir. Bu tıbbi ürün her dozund,a 23
mg'dan az sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrollü sodyum diyetinde olan hastalar için göz
önünde bulundurulmalıdır.

Diğer ilaçlar ile birlikte kullanımı
Aşağıdaki ilaçlardan birini alıyorsanlz, dozu değiştirmeniz ve/veya başka önlemler almanız
gerekebilir:

RİMANS iıe etkileri benze-r olaıı diğer ilaçlar (kolinomimetik ajanlar) ya da
anlikolinerjik ilaçlar (örneğin, mide krampları ya da spazmlarını rahatlatmak ya da
seyahat hastalığını önlemek amacıyla kullanılan ilaçlar).

RİMANS alırken ameliyat olmak zorunda kalırsanız, herhangi bir anestezi verilmeden
önce doktoruntzu bilgilendirmelisiniz çünkü Rıııı,Ns anestezi srrasında bazı kas
gevşeticilerin etki lerini arttırabilir'

Eğer reçeteli ya da reçelesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsqnız veyo Son zomanlarda
kullandınız ise ltitfen doklorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında hilgi veriniz.

a
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3. RiıvınNs nasıl kullanılır?
Bu kullanma talimatında yer alan bilgilerden farklı olsalar doktorunuz tarafindan size verilen
tüm talimatları dikkatle izleyiniz. önerilen dozu aşmayınız.

Uygun kullanım ve dozluygulama sıktığı için talimatlar:
ı Doktorunuz, düşük doz ile başlayarak ve tedaviye nasıl yanıt verdiğinize bağlı olarak,

dozu giderek arttırarak, ne kadar RİMANS kullanacağınızı size söyleyecektir.
o En yüksek doz günde 2kezolmak izere 6 mg olmalıdır.
. ilacınızdan yaralanmak için her gün kullanmalısınız.

' RİMANS'ı kullandığınızı sağlık görevlisine söyleyiniz. Aynca ilacı birkaç gün
almadıysanız da ilgiliyi haberdar ediniz.

o Bu ilacın reçete edilmesi uznan tavsiyesini ve tedavinin yararlarının periyodik
değerlendiri lmesini gerektirir.

ı Doktronuzu siz bu ilacı alırken ağırlığınlzı ayrlca takip edecektir.

Uygulama yolu ve metodu:

a
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l. Oral dozlama şlrıngaslnı koruyucu

kabından çıkartınız.

Şişeyi açmak için, çocuk emniyet

kapağını bastırarak çeviriniz.
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O

t3

ş

2

ştnngada büyük hava

kabarcık|arı oluşmuşsa şırlngayı

şişeden tızaklaştırmadan önce pistonu

birkaç kez ileri ve geri hareket

ettirerek bu kabarcıkların gitnesini
sağlayınız. Eğer küçük hava

kabarcıkları kalmışsa çok önemli

değildir, dozlamayı etkilemez.

4. Eğer

belirli miktarını çekiniz.

3. Şişeden oral çözeltinin

aZ tıpanın açıklığına ştrlngantn2 Bey

ağzını geçiriniz.
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6. Kullandlktan Sonra, temiz bir kağıt

mendil ile şınnganın dışını siliniz ve

tekrar koruyucu kutusunun içine

yerleştiriniz.

Çocuk emniyet kapağını kullanarak

şişeyi kapatınız.

5 NS oral çözelti direk olarak

şırıngadan yutunuz ya da ilk önce

küçük bir cam bardak içinde su ya da

soğuk meyve suyu Veya gazlı içecek

içine ekleyiniz. Karıştırınız Ve

karışımın tümünü içiniz.

o RİMANS'ı bir defa kahvaltınız ile ve bir defa akşam yemeğiniz ile birlikte olmak üzere günde
iki kez almalısınız.

Değişik yaş gruplarr:

Çocuklarda kullanımı:

RİMANS'ın çocuklarda kul]anımı ile ilgili çalışma bulunmamaktadır Ve bu nedenle
RiMANS'ın çocuklarda kullanımı tavsiye edilmemektedir.

Yaşlılarda kullanımı:

RIMANS'ın yaşlılarda kullanımına ilişkin özel bir doz önerisi yoktur.

Özel kultanım durumları:
Bö b rek/I(araciğer yetmezliği :

Böbrek ya da karaciğer yetmezliği bulunan hastalarda özel bir doz önerisi yoktur.
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Doktorunuzayn bir tavsiyede bulunmadıkça, bu talimatları takip ediniz.
I|acınlzı zamanında almayı unutmayın ız.

Doktorunuz RIMANS ile tedavini zin ne kadar süreceğini size bildirecektir. Tedaviyi erken
kesmeyiniz, çünkü istenen son ucu a|wnazsınız.

Eğer RİMANS'ı7ı etkisinin çok güçlü veya zayı/' olduğuna dair bir izleniminiz var ise
drıkIorunuz veyo eczacınız ile konuşunuz.

o Kullanmanız gerekenden daha fazla RİMANS kullandıysanız:
Rİıı'IANS'ıaT kullanmanız gerekenden /azlasını kullanmıŞSanıZ bir dohor veya eczacı ile
kıınuşunuz.

Kaza ile size verilen miktardan daha fazla RiMANS aldığınlzı anlarsanız doktorunuza
bildiriniz. Tıbbi müdahale görmeniz gerekebilir. Kaza ile çok fazla R1MANS alan bazı
insanlar, bulantı, kusma, ishal, yüksek kan basıncı Ve sanrılar
geçirmişlerdir. Kalp atışında yavaşlama ve baygınlık meydana gelebilir.

(haIüsinasyonlar)

o

RİMlNs'ı kullanmayı unutursanız:
Eger RİMANS'ın bir dozunu almayı unuttuğunuzu fark ederseniz, bekleyiniz ve her zamanki
saatinde bir sonraki dozu alınız. Unutulan dozu dengelemek için çift doz almayınız.
Unutulan dozları dengelemek için çift doz almayınız.

RiıvılxS İle tedavi so n landırıld ığındaki otuşabilecek etkiler
Dqktorunuzla kqnuşmadan

değiştirmeyiniz.
RIMANS kullanmayı bırakmayıruz ya da dozunuzu

Eğer birkaç gün boyunca RİMANS almadınız ise doktorunuz ile konuşuncaya kadar bir
sonraki dozu almayınlz.

4. OIası yan etkiler nelerdİr?
Tüm ilaçlar gibi, RiMANS'ın içeriğinde bulunan maddelere duyarlı olan kişilefde yarı etkiler

8
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ilaç tedavinizin başlangıcında ya da doz yükseltildiği zamanyan etkileri dahafazlagörmenize
neden olabilir. Yan etkiler büyiık bir olasılıkla vücudunuzun ilaca alışmasıyla aşamalı olarak
ortadan kaybolacaktır.

Yan etkiler aşağıdaki kategorilerde gösterildiği şekilde sıralanmıştır:

Çok yaygın : l0 hastanınenaz l,inde görülebilir.

Yaygın : l0 hastanın birinden az, fakat l00 hastanın birinden fazla görülebilir.
Yaygınolmayan : l00 hastanın birinden aZ' fakat l.000 hastanın birinden fazla

görülebilir:

Seyrek : l.000 hastanın birinden az görülebilir.

Çok seyrek : l0.000 hastanın birinden az görülebilir.

SıkIığı bilinmeyen : Eldeki veriler ile belirlenemeyecek kadar az hastada görülebilir.

Çok yaygın:

o Mide bulantısı, kusm4 ishal, baş dönmesi ve iştahsızlık gibi sindirim sistemi ile ilgili
etkiler

Yaygın:

o Huzursuzluk (ajitasyon)

o Zihin karışıklığı (konfiizyon)

o Kaygı hali (anksiyete)O

o Mide ağııları

o Yemekten sonra midede rahatsızlık

o Terleme

o Yorgunluk

ı Zayıflık
ı Genel iyi olmama hissi

ı Kilo kaybı
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Yaygn olmayan:

o Bunalım

o Bayılmak

o Uyuma güçlüğü

ı Karaciğer fonksiyonu test değerinde değişiklikler
o Kaza ile düşmeler

Seyrek:

o Nöbetler (krizler veya konvülziyonlar)

o Göğüs ağnsl

. KalP kt',zi (ezici göğüs ağnsı)

o Mide ve oniki parmak bağırsağı ülserleri
o Kızarıklıklar

o Kaşınma

Çok seyrek:

o Sanrılar

. KalP ritmiyle ilgili sorunlar (yavaş ve hızlı)
ı Sindirim sisteminde kanama (dışkıda veya kusmada kan)

: , .., , t' . Pankreaş iltihabı (çoğunlukla bulantı ve kusmayla şiddetli iist mide ağrısı)

* -]] O',.P'qrki4şon,ihastalğı buJgulannin kötü|eşmesi veya benzer bulgulann gelişmesi (kas
sertliği, hareketleri tamamlamakta zorluk gibi)

Sıklığı bilinmeyen:

o Çok fazla sıvınrn kaybedilmesi (dehidrasyon)

' Karaciğer hastalıklan (sarı cilt, gözlerin beyazında sarılaşma, idrarda aııormal
koyulaşma ya daaçıklanamayan mide bulantısı, kusma, yorgunluk ve iştah kaybı)

o Saldırganlık
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o Huzursuzluk

. Artan ve yayılan deri iltihabı, deride kabarcıklar veya şişlik

Bunlar RiMANS'ın genellikle hafif ila orta dereceli yan etkileridir. Bu etkilerin çoğu geçici
olup, genellikle zaman içerisinde azalmaktadır.

Bazı yan etkiler Parkinson hastalığı ile ilişkili demansı olan hastalarda düa az görüliir: iştah

kaybı, sersemlik hissi ve diyare (yaygın).

Bazı yan etkiler Parkinson hastalığı ile ilişkili demansı olan hastalarda daha sıktır: Titreme.
kazara düşme (çok yaygın); dehidratasyon (çok fazla sıvı kaybetme), uyuma zorluğu,

huzursuzluk, Parkinson hastalığı semptomlarında kötüleşme Veya benzer semptomların
gelişmesi (anormal derecede yavaş hareketler, kontrol edilemeyen ağız' di| Ve uzuv hareketi'
kaslarda sertlik, anormal derecede azalmış kas hareketi), yüksek kan basıncı (yaygın);

hareketlerde kötü kontrol ile anormal duruş ve kalp ritmi problemleri (hem hızlı hem de
yavaş) (yaygın olmayan).

Parkinson hastalığı ile ilişkili demansı olan hastalardabazı ilave yan etkiler: çok fazla salya,
anormal yürüme şekli ve sersemlik hissi, düşük kan basıncından ötürü sersemlik (yaygın).

Eğer bu kullonma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bİr yan etkİ İIe knrşılaşırsanız
dohorunuzu veyo e czocınız ı bilgilendİriniz'

Yan etkilerin rıporlanması

Kullanma Talimatında yeİ alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi

durumunda hekiminiz, eczAclnlz veya hemşireniz ile konuşunuz. Aynca karşılaştığınız ian
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "ilaç Yan Etki Bildirimi'' ikonuna tıklayarak ya da

0 800 314 00 08 numaralı yan etki bildirim hattını arayarak Türkiye Farmakovijilans Merkezi

GÜFAM)'ne bildiriniz' Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta olduğunuz ilacın
güvenliği hakkında daha fazla bilgi edinilmesine katkl sağlamış olacaksınız.
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5. RIMANS'ın saklanması

nİnı,qus'ı çocuHarın göremeyeceği' erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında saklayınız.

RİMANS, 30 oC'nin altındaki oda sıcaklığında saklanmalıdır.

RIMANS'ı kendi orijinal ambalajında dik tutularak saklayınız. DondurTnaylnlz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanınız.
Etiket veya ambalajın ijzerinde belirtilen Son kullanma ıarihinden Sonra RİMANS'ı

laıllanmayınız.

Eğer üründe ve/veya ambalajında bozukluklar fark ederseniz RiMANS'ı kullanmayınız.

Ruhsal sahİbİ: GENERiCA İLAÇ SAN. VE TiC. A.Ş

Dikilitaş Mü. Yıldız Posta Cad.48/4

3 43 49-Esentepe- i sıeNnu ı
Tel: 0 212 376 65 00

Faks: 0 212 213 53 24

Uretİm yerİ: Berko ilaç ve Kimya Sanayi A.Ş

Sultanbeyli / iSTANBUL

Bu laıllanma talİmatı . t ar i hi nde o nay l anm ı ş I ır.
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