
FiXOLiNE % 0.25 krem 
Deri yiizeyine uygulamr. 

• Etkin madde: 
Her bir gram kremde; 
Tiyokol~ikosid 2.5 mg 

KULLANMA TALiMATI 

• Yard1mc1 maddeler: Polisorbat 80, sodyum lauril sillfat, hidrojene lanolin, setil palmitat, 
stearik asit, sodyum aljinat, dimetikon, s1v1 parafin, metil paraben (E2 l 8), propil paraben 
(E216), etil paraben (E214 ), lavanta esans1, saf su 

Bu ilac1 kullanmaya ba~lamadan once bu KULLANMA T ALiMATINI dikkatlice 
okuyunuz, ~iinkii sizin i~in onemli bilgiler i~ermektedir. 
• Bu kullanma talimatzm saklayzmz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyar; duyabilirsiniz. 
• Eger ilave sorulanmz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaczmza dam~zmz. 
• Bu ilar; ki~isel olarak sizin ir;in rer;ete edilmi~tir, ba~kalanna vermeyiniz. 
• Bu ilacm kullammz szrasmda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilacz 
kulland1g1mz1 soyleyiniz. 
• Bu talimatta yazzlanlara aynen uyunuz. j/ar; hakkmda size dnerilen dozun dz~mda yiiksek 
veya dii$iik doz kullanmayzmz. 

Bu Kullanma Talimatmda: 

1. FiXOLiNE nedir ve ne irin kullamltr? 
2. FiXOLiNE'i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler 
3. FiXOLiNE nas1l kullaml1r? 
4. Olas1 yan etkiler nelerdir? 
5. FiXOLiNE'in saklanmas1 

Ba~hklari yer almaktad1r. 

1. FiXOLiNE nedir ve ne i~in kullamhr? 

FiXOLiNE, tiyokol~ikosid etkin maddesini i<;erir. 30 g'hk alfuninyum tiip i<;inde 75 mg etkin 
madde bulunur. 

FiXOLiNE esas olarak kas gev~etici etkinlige sahiptir. Tiyokol~ikosid, agnh kas spazmlannm 
semptomatik tedavisi amac1yla kullamhr. 

2. FiXOLiNE'i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler 

FiXOLiNE'i a~ag1daki durumlarda KULLANMAYINIZ 
Eger: 
• Kas veya kaslann gorev yapamamas1 (kas1lamamas1) durumu varsa, 
• Etkin maddeye ya da yard1mc1 maddelerden herhangi birine a~m duyarhhg1mz varsa, 
• Gebelik ve emzirme doneminde iseniz. 
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Aynca, FiXOLiNE'in 15 ya~m altmdaki 9ocuklarda kullamm1 onerilmemektedir. 

FiXOLiNE'i a~ag1daki durumlarda DiKKA TLi KULLANINIZ 
Uzun si.ireli kullanmamz durumunda (a~m duyarhk meydana gelebilir). 

Bu uyan ge9mi~teki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i9in ge9erliyse li.itfen doktorunuza 
dan1~m1z. 

FiXOLiNE'in yiyecek ve i~ecek ile kullamlmas1 
FiXOLiNE'in yiyecek ve i9ecekler ile etkile~imi yoktur. 

Hamilelik 
ilacz kullanmadan once doktorunuza veya eczaczmza dam.ymzz. 

Hamile iseniz bu ilac1 kullanmaym1z. 

Tedaviniz szrasmda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaczmza 
dam.yzmz. 

Emzirme 
ilacz kullanmadan once doktorunuza veya eczaczmza dam.yzmz. 

Eger emziriyorsamz bu ilac1 kullanmaym1z. 

Ara~ ve makine kullamm1 
Nadir olarak uyuklama vakalan bildirilmi~tir. Bu nedenle ara9 ve makine kullanirken dikkatli 
olunuz. 

FiXOLiNE'in i~eriginde bulunan baz1 yard1mc1 maddeler hakkmda onemli bilgiler 
Bu t1bbi Uri.in etil paraben, metil paraben, propil paraben ihtiva eder. Bu maddeler, i.irtiker ve 
bronkospazm ile e~lik eden kontakt (temas) dermatit gibi alerjik reaksiyonlara (muhtemelen 
gecikmi~) sebebiyet verebilir. 

Hidrojene lanolin i9erir. Bu nedenle lokal deri reaksiyonlarma (omegin, kontakt dermatite) 
sebebiyet verebilir. 

Diger ila~lar ile birlikte kullamm1 
Herhangi bir etkile~im bildirilmemi~tir. 

Eger re<;eteli ya da re<;etesiz herhangi bir ilacz .yu anda kullamyorsamz veya son zamanlarda 
kullandmzz ise lutfen doktorunuza veya eczacmzza bunlar hakkmda bilgi veriniz. 

3. FiXOLiNE nasII kullamhr? 

Uygun kullamm ve doz/uygulama s1khg1 i~in talimatlar: 
Doktor tarafmdan ba~ka ~ekilde tavsiye edilmedigi takdirde gilnde 2 - 3 defa uygulamr. 

Uygulama yolu ve metodu: 
Deri yilzeyine agnh bolgeye siirillerek uygulan1r. 
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Degi~ik ya~ gruplar1 
<;ocuklarda kullamm1: 
Bu ilac1 15 ya~m altmdaki 9ocuklarda kullanmaym1z. 

Y a~hlarda kullamm1: 
FiXOLiNE'in ya~h hastalardaki giivenilirlik ve etkinligi ile ilgili veri yoktur. 

Ozel kullamm durumlari: 
Bobrek I Karaciger yetmezligi 
FiXOLiNE'in bobrek/karaciger yetmezligi olan hastalardaki giivenilirlik ve etkinligi ile ilgili 
veri yoktur. 

Eger FixOLjNE 'in etkisinin <;ok gii<;lU veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise 
doktorunuz veya eczaczmz ile konu~unuz. 

Kullanmamz gerekenden daha fazla FiXOLiNE kulland1ysamz 
FixOLjNE 'den kullanmamz gerekenden fazlaszm kullanmz~samz bir doktor veya eczacz ile 
konu~unuz. 

FiXOLiNE'i kullanmay1 unutursamz 
Unutulan dozlarz dengelemek i<;in c;ift doz almayznzz. 

FiXOLiNE ile tedavi sonlandirdd1gmda olu~abilecek etkiler 
Bulunmamaktadir. 

4. Olas1 yan etkiler nelerdir? 

Tiim ila9lar gibi, FiXOLiNE'in iyeriginde bulunan maddelere duyarh olan ki~ilerde yan 
etkiler olabilir. 

A~ag1dakilerden biri olursa, FiXOLiNE'i kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL 
doktorunuza bildiriniz veya size en yakm hastanenin acil boliimiine ba~vurunuz: 
• Ka~mtl, dokiintii, alerji sonucu yiiz ve bogazda ~i~me gibi ani a~m duyarhhk tepkisi 

Bunlarm hepsi 9ok ciddi yan etkilerdir. 
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin FiXOLiNE'e kar~1 ciddi alerjiniz var demektir. 
Acil tlbbi miidahaleye veya hastaneye yatmlmamza gerek olabilir. 

A~ag1dakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size 
en yakm hastanenin acil boliimiine ba~vurunuz: 
• Sersemlik, uyuklama hali 
• Alerjik deri reaksiyonu, deri dokiintiileri 

Bunlann hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir. 

A~ag1dakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz: 
• Bulantl 
• Kusma 
• ishal 
• Mide agns1 
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Bunlar FiXOLiNE'in hafifyan etkileridir. 

Yan etkilerin raporlanmas1 
Kullanma Talimatmda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi 
durumunda hekiminiz, eczacm1z veya hem~ireniz ile konu~unuz. Aynca kar~ila~t1gm1z yan 
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "ila9 Yan Etki Bildirimi" ikonuna t1klayarak ya da 
0800 314 00 08 numarah yan etki bildirim hattm1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi 
(TUF AM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacm 
giivenliligi hakkmda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglam1~ olacaksm1z. 

5. FiXOLiNE'in saklanmas1 

FiXOLiNE 'i r;ocuklarm goremeyecegi, eri~emeyecegi yerlerde ve ambalajmda saklayimz. 

25°C'nin altmdaki oda s1cakhgmda saklaym1z. 

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullammz 
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra FiXOLiNE 'i kullanmayimz. 

Eger iiriinde ve/veya ambalajmda bozukluklar fark ederseniz FiXOLiNE'i kullanmaym1z. 

Ruhsat sahibi: 
HUSNU ARSAN iLA<;:LARI A.S. 
Kaptanpa~a Mah. Zincirlikuyu Cad. No:184 
34440 Beyoglu-iSTANBUL 
Tel: +90 (212) 365 15 00 
Faks: +90 (212) 276 29 19 

Uretim yeri: 
BiLiM iLA<;: SAN. ve TiC. A.S. 
GOSB 1900 Sokak No: 1904 
41480 Gebze-KOCAELi 

Bu kullanma talimat1 tarihinde onaylanm1~t1r. 
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