KULLANMA TALIMATI

PURSENNID draje

A1z yoluyla alhinir.

e FEtkin madde: Her bir draje 12 mg senna glikozitlerine esdeger 20 mg senna ekstresi
kalsiyum tuzu icerir.
e  Yardunci maddeler: Jelatin, stearik asit, glukoz, talk, misir nisastasi, laktoz, kirmiz1 demir

oksit, titanyum dioksit (E171), koloidal silika, akasya, talk, sukroz, setil palmitat

Bu ilaca kullanmaya baslamadan oénce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

®  Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

® Builag kisisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

®  Bu ilacin kullaninu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda

yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

PURSENNID nedir ve ne icin kullanilir?

PURSENNID’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
PURSENNID nasil kullanilir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

PURSENNID’in saklanmast

SN WD~

Bashklar yer almaktadir.
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1. PURSENNID nedir ve ne icin kullamlir?

e PURSENNID, seker kapli — draje formunda bir ilactir ve her bir draje etkin madde olarak

12 mg senna glikozitlerine esdeger miktarda senna ekstresi kalsiyum tuzu igerir.

e PURSENNID drajeler, kahverengimsi, yuvarlak, bikonveks seker kapli tabletler

goriiniimdedir.

e PURSENNID, 40 draje iceren blister ambalajlarda, orijinal kutuda kullanima

sunulmaktadir.
e PURSENNID, “stimulan laksatifler” denilen, kabizlik tedavisinde kullanilan bir ilag

grubuna dahildir. Barsak hareketliligini 6 ila 12 saat icinde saglar.

2. PURSENNID’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

Siirekli kabizlik, oncelikle lifli beslenme (6r. meyve, sebze, tahillar) ile birlikte yeterli sivi alimi

veya fiziksel aktivite ile tedavi edilmelidir.

PURSENNID’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:
e Senna glikozitlerine veya PURSENNID’in bilesiminde bulunan yardimci maddelerden

herhangi birine kars1 (bkz. yardimc1 maddeler listesi) alerjiniz varsa,
® Dbagirsak bosaltict (laksatif) almamaniz gerektigi sOylendiyse
e lltihabi bagirsak hastaliginiz (6rn; Crohn hastalig: ve iilseratif rektokolit) varsa

® Su ve elektrolit eksikligi (6rn; potasyum seviyesinde diisme) ile birlikte siddetli su kayb1

(dehidratasyon) tanist konmussa

e Sik sik bulanti ve hasta gibi hissediyorsaniz veya ara sira mide agriniz oluyorsa (bu mide

veya karninizin hassas ve tahris oldugu anlamina gelebilir.)

e Keskin veya kalic1 mide agriniz varsa veya hareketleriniz sirasinda karniniz dokunma ya

da carpmalara kars1 hassas ise

e Tanis1 konulmamis kisa siireli veya kalict karin agriniz varsa (apandisit, barsak tikanmasi

veya inflamatuar barsak hastaliginin gostergesi olabilir.)
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e ishal, kusma veya mide krampi sikayetleriniz varsa

PURSENNID’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger:
e PURSENNID tedavisi sirasinda kalic1 karin agriniz olursa

e Kabizligimiz devam eder veya daha kotiilesirse — PURSENNID almayi durdurunuz ve

doktorunuza ya da eczaciniza danisiniz.

e Yakin zamanda karin ile ilgili cerrahi bir operasyon ge¢irdiyseniz

Doktorunuz farkli bir tavsiyede bulunmadig: siirece PURSENNID’i 1 haftadan daha uzun siire

kullanmayiniz, aliskanliga neden olabilir.

Bu uyarilar ge¢cmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza

danisiniz.

PURSENNID’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

PURSENNID’i yemeklerden dnce veya sonra kullanabilirsiniz.

Hamilelik
Ilact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.
e Hamileyseniz, PURSENNID’i, ancak doktorunuzun gerekli gordiigii durumlarda

kullanabilirsiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme

Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.
e Bebeginizi emziriyorsaniz, ancak doktorunuzun gerekli gordiigii durumlarda
kullanabilirsiniz.

Arac ve makine kullaninm

PURSENNID tedavisinin ara¢ ve makine kullanimu iizerine bilinen herhangi bir olumsuz etkisi

yoktur.
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PURSENNID’in iceriginde bulunan bazi yardime1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
PURSENNID laktoz, glukoz, sukroz igerir. Eger daha Onceden doktorunuz tarafindan bazi

sekerlere kars1 intoleransiniz (rahatsizlik verici hassasiyet) oldugu soylenmisse ve seker (diyabet)

hastaliginiz varsa bu tibbi iirlinii almadan 6nce doktorunuzla temasa geciniz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Eger:
e Kalp bir kalp ilaci (kinidin siilfat, kardiyak glikozitler, antiaritmikler, diiiretikler)

aliyorsaniz,

e [ltihaplanma tedavisi igin kortikosteroid adi verilen ilaglar aliyorsaniz doktorunuzu

mutlaka bilgilendiriniz.

e PURSENNID kullanirken idrar testi yaptiracaksaniz, bu ilact kullandiginiz konusunda
doktorunuzu mutlaka bilgilendiriniz. idrarda renk degisikligine neden olabildigi icin

PURSENNID idrar testlerini etkileyebilir

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. PURSENNID nasil kullamlir?

Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:
Doktor tarafindan baska sekilde onerilmedigi takdirde asagidaki dozlarda kullaniniz:

PURSENNID’i normal barsak fonksiyonlarinizi saglayacak en diisiik dozda alimz. Barsak

fonksiyonlariniz diizelirse dozu artirmayiniz. Onerilen en yiiksek dozu (6 draje) asmayiniz.

PURSENNID’in giinde 1 defa (tek doz halinde) alinmas1 dnerilmektedir.

Yetiskinlerde:

Giinde 1 veya 3 draje alimiz. Doz, viicut agirliginiza gore degisebilir.

Cocuklarda:
27.5 kg ve 6 yasin iistiindeki ¢ocuklar 1 draje kullanabilirler. Giinliik doz 2 drajeyi gegmemelidir.

PURSENNID’i doktor tavsiyesi olmadan 1 haftadan daha uzun siire kullanmayniz.
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Uygulama yolu ve metodu:

PURSENNID’i, gece yatmadan Once, yeterli miktarda (6rnegin bir bardak) su ile almaniz
onerilir.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanimi:

PURSENNID’i 6 yasin altindaki ¢ocuklarda doktor gdzetiminde olmadig siirece kullanmayiniz.

Yashlarda kullanimi:

PURSENNID’in yaslilarda kullanimi arastirilmamustir.

Ozel kullanim durumlari:

PURSENNID’in bobrek ve/veya karaciger yetmezligi olan hastalarda kullanimi arastirilmamustir.

Eger PURSENNID’in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla PURSENNID kullandiysamz:

PURSENNID ten kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissamz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

PURSENNID’in asirt dozda kullanimi bulanti, ishal, karin agris1 veya kramplara neden olabilir.
Eger kaza ile asir1 dozda PURSENNID kullandiysaniz bol miktarsa sivi (6zellikle meyve suyu)

alimiz ve doktorunuza ya da eczaciniza daniginiz.

PURSENNID’i kullanmay1 unutursamz:

Unutulan dozlart dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, PURSENNID’in iceriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan etkiler

olabilir.

Asagidakilerden biri olursa PURSENNID’u kullanmayr durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

e Alerjik reaksiyonlar (nefes almada ya da yutkunmada zorluk; yiiz, dudaklar, dil ya da

bogazda sisme; ciltte kirmizi kurdesen ya da yumrularla birlikte siddetli kasinma)
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Bunlarin hepsi c¢cok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
PURSENNID’e karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye

yatiritlmaniza gerek olabilir.
Bu c¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz hemen doktorunuza bildiriniz veya size en

yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

e Karin agrisi, bulant1 ve asir1 su kaybiyla birlikte ishal; kabizligin devam etmesi ya da
kotiilesmesi belirtileriyle atonik barsak

e Mide ya da karinda kramplar, karin agris1 ve barsak agrisi

e Bobrek rahatsizliklar

e Kalsiyum, potasyum ve magnezyum eksikligi

e Adrenal bezin etkinliginde artig

® Agsir su kayb1

e Kaslarda kramplar ve gii¢siizliik

e Tuz eksikligi
Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza soyleyiniz:

o ldrarda renk degisikligi
Bunlar PURSENNID’in hafif yan etkileridir.
Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.
5. PURSENNID’in saklanmasi
PURSENNID’i cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymiz.
30°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullamimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra PURSENNID’i kullanmayniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz PURSENNID’i kullanmayiniz.
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Ruhsat Sahibi : Novartis Uriinleri
34912 Kurtkoy-Istanbul

Uretim Yeri : Novartis Uriinleri

34912 Kurtkoy-Istanbul

Bu kullanma talimati onaylanmugstir.

(giin.ay.yil)
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