KULLANMA TALIMATI

PERIMEX PLUS oral sprey
Ag1z ve bogaz i¢ yuzeyine (haricen) uygulanr.

® Etkin maddeler: Her bir plskirtme (0.15 mL), 0.180 mg klorheksidin glukonat ve 0.225 mg
benzidamin hidroklordr icerir.

® Yardimc: maddeler: Gliserin, sorbitol (E420), polisorbat 80, etanol, nane esansi, mentol,
azorubin (E122), deiyonize su

Bu ilaci kullanmaya baslamadan o6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢unku sizin igin dénemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

® Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

® Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

®Bu ilacin kullamimi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

®Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiksek
veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. PERIMEX PLUS nedir ve ne i¢in kullanir?

2. PERIMEX PLUS" kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. PERIMEX PLUS nasil kullanilur?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. PERIMEX PLUS’in saklanmast

Bashklar: yer almaktadir.
1. PERIMEX PLUS nedir ve ne icin kullanilr?

PERIMEX PLUS nane kokulu, pembemsi kirmizi1 renkte, berrak bir ¢Ozelti seklinde spreydir.
PERIMEX PLUS, ag1z igine uygulama igin 6zel bashikli 30 mL'lik plastik sisede karton kutu
icerisinde bulunur,

PERIMEX PLUS, antimikrobiyal (mikroplar1 6ldiiren veya ¢ogalmasini durduran) etkide bir
madde olan klorheksidin glukonat ile agr: ve iltihap tedavisinde kullanilan ve yiizeyel olarak
uygulandiginda uygulama bélgesinde hissizlesme saglayarak etki gdsteren benzidamin
hidroklorur icermektedir.

PERIMEX PLUS,

® Dis eti iltihabi, ag1z i¢inde iltihap, yutak iltihabi, bademcik iltihab1 ve ag1z yaralarinda,
® Agiz ve bogazda iltthap olusturan mikrobik hastaliklarin Onlenmesinde, yutma
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fonksiyonunun rahatlatilmasinda ve dis eti rahatsizliklarinda belirtilerin giderilmesinde,

® Disi saran doku hastaliklari i¢in yapilacak girisimlerden once ve sonra,

® Kanserde 151n ve ilag tedavisi (radyoterapi ve kemoterapi) sonrasi veya diger nedenlere
bagli mukoza iltihaplarinda,

® Dis plaklariin dnlenmesinde kullanilir.

2. PERIMEX PLUS" kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

PERIMEX PLUS’1 asagidaki durumlarda KULLANMAY INIZ

Eger,

e Benzidamine, klorheksidine veya PERIMEX PLUS 1 igerigindeki yardimci maddelerden
herhangi birine kars1 agir1 duyarliliginiz var ise kullanmayiniz.

e Hamile iseniz veya emziriyorsamiz PERIMEX PLUS’1 kullanmayimiz.

e Kiinik calismalar yetersiz oldugundan 6 yasin altindaki ¢cocuklarda kullanmayiniz.

PERIMEX PLUS" asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger,

e PERIMEX PLUS goz ile temas ederse derhal bol su ile iyice yikayimz. PERIMEX PLUS
yalnizca agiz igine uygulanir, gozler ve kulaklar ile temasindan kagininiz.

e PERIMEX PLUS’1 yutmayiniz ve tiikiirmek suretiyle agzimzdan uzaklastiriniz.

e Bogaz agns: bakteriyel iltihapla olusmus veya iltinapla birlikte goriiliiyorsa, PERIMEX
PLUS kullanimina ilave olarak doktor tavsiyesiyle antibiyotik tedavisi uygulanmasi
gerekebilir.

e Bobrek veya karaciger bozuklugunuz var ise dikkatli kullanmaniz gerekir.

® Agiz icinde, dil ve dislerin Uzerinde geri dontsimli renk degisikligi yapabilir.
Renklenmeyi en aza indirmek icin kullanmadan énce dislerinizi fircalamaniz onerilir.

Bu uyarilar, ge¢cmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin icin gecerliyse lutfen doktorunuza
danisiniz.

PERIMEX PLUS"n yiyecek ve icecek ile kullaniimasi
Yiyecek ve iceceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik

Nac: kullanmadan énce doktorunuza veya eczac:niza danzsiniz.

Hamile iseniz PERIMEX PLUS’1 kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacini:za
danisiniz.

Emzirme
llac: kullanmadan odnce doktorunuza veya eczaciniza danzsiniz.
Bebeginizi emziriyorsaniz PERIMEX PLUS’1 kullanmayiniz.

Arag ve makine kullanimi
Arac ve makine kullanma Uzerine herhangi bir olumsuz etkisi s6z konusu degildir.

PERIMEX PLUS"n igeriginde bulunan bazi yardimc maddeler hakkinda énemli bilgiler
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PERIMEX PLUS sorbitol (E420), gliserin, etanol ve azorubin (E122) igerir ancak haricen
uygulandig1 i¢in uyar1 gerekmez.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim
PERIMEX PLUS’1n bilinen 6nemli bir ilag etkilesimi yoktur.

PERIMEX PLUS’1n icerdigi etkin maddelerden klorheksidinin tuzlari, sabun ve diger eksi
yuklu (anyonik) bilesiklerle, kloramfenikol (antibiyotik turi), bazi inorganik tuzlar ve organik
bilesikler ile gecimsizdir. Benzidaminle ilgili herhangi bir ila¢ etkilesimi bildirilmemistir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilac: su anda kullanzyorsan:z veya son zamanlarda
kulland:n:z ise lltfen doktorunuza veya eczac:n:za bunlar hakk:nda bilgi veriniz.

3. PERIMEX PLUS nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:
PERIMEX PLUS"1 dogrudan bogaza ya da iltihapl alana uygulaymiz. Genel doz yetiskinler
icin 5-10 puskirtmedir. Gerekirse 1.5 - 3 saatte bir tekrarlanur.

Uygulama yolu ve metodu:

e PERIMEX PLUS"1 yutmayiniz ve tikirmek suretiyle agzinizdan uzaklastiriniz.

e Ilk kullanimdan 6nce, yiiziiniizden uzak bir yone dogru tutarak, diizenli bir piiskirtme elde
edinceye kadar pompalama diigmesine birkag kez basiniz.

® Agzimizi iyice aginiz, aplikatoriin (agiz i¢ine uygulama igin kullanilan 6zel bashigin) ucunu
uygulayacaginiz bolgeye yaklastiriniz ve agiz bosluguna puskurtuniz.

e Uygulamadan sonra siseyi kutusuna yerlestirip, dik duracak sekilde saklayiniz.

e PERIMEX PLUS’in igeriginde bulunan klorheksidin, tedavi siresince plak ve dis eti
iltihab1 olusumunu azaltir, PERIMEX PLUS"1 agi1z temizligi yontemlerine alternatif olarak
kullaniyorsaniz en az 1 dakika agzinizda tutmalisiniz.

e PERIMEX PLUS igerigindeki klorheksidin, agiz icinde, dil ve disleriniz (izerinde geri
doniistimll renk degisikligi yapabilir. Renklenmeyi en aza indirmek i¢in kullanmadan
once dislerinizi firgalamaniz dnerilir. Dis macunlar1 PERIMEX PLUS 1n etki gdstermesini
engelleyebileceginden, ilacimiz1 dislerinizi fircaladiktan 5 dakika sonra uygulamaya dikkat
ediniz.

e PERIMEX PLUS'tan en iyi sekilde yarar saglamak igin spreyi uyguladiktan sonra 30
dakika boyunca agzimizi su ya da baska gargaralar ile calkalamamaniz, dislerinizi
fircalamamaniz, bir sey yiyip igmemeniz gerekir.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanimu:

6 yas ve Uzerindeki ¢ocuklarda, sprey dogrudan bogaza ya da iltihapli alana uygulanir. Genel
doz 5 puskirtmedir. Gerekirse 1.5 - 3 saatte bir tekrarlanir. Cocuklarin ilaci yutmayip tiikiirerek
agizlarindan uzaklastirmalarina dikkat edilmelidir.

Klinik caligmalarin yeterli sayida olmamas: nedeniyle PERIMEX PLUS kullanimi 6 yasin
altindaki cocuklarda tavsiye edilmez.
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Yas lilarda kullanimu:
Yasl hastalara, yetiskinlerle ayn: doz uygulanabilir.

Ozel kullamim durumlari:
Bdbrek/Karaciger yetmezligi:
Siddetli bobrek veya karaciger yetmezligi olan hastalarda dikkatli kullanilmalhidur.

Eger PERIMEX PLUS"in etkisinin ¢ok gliclii veya zay:f olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczac:n:z ile konusunuz.

Kullanmanmiz gerekenden daha fazla PERIMEX PLUS kullandiysanz:

PERIMEX PLUS tan kullanman:z gerekenden fazlasin: kullanmzssan:z bir doktor veya eczac:
ile konusunuz.

Etkin maddenin uygulama yolu dikkate alindiginda zehirlenme mimkun degildir.

Ancak PERIMEX PLUS’in yanhslikla icilmesi durumunda, doktorunuz belirtilere yonelik
tedavi uygulayacaktir.

PERIMEX PLUS" kullanmayi unutursanz
Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almay:n:z.

PERIMEX PLUS ile tedavi sonlandinldigindaki olusabilecek etkiler
Bulunmamaktadir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi PERIMEX PLUS’1n igeriginde bulunan maddelere duyarl olan Kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, PERIMEX PLUS1 kullanmayr durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boélimine
basvurunuz:

e Ani gelisen nefes darligi, ciltte dokiintii, yiizde veya dilde sisme
e Asir1 duyarlilik reaksiyonlari

e Alerjik reaksiyon

¢ Girtlakta veya bronslarda daralma

Bunlar ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin PERIMEX PLUS’a kars1 ciddi alerjiniz var
demektir. Acil tibbi midahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu cok ciddi yan etkiler oldukca seyrek goralir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil bélimane basvurunuz:
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e Tahrige bagl cilt reaksiyonlar

e Dokiintii ile birlikte goriilen kasinti, kurdesen, 1518a hassasiyet ve buna bagli kizarikliklar
e Agizda meydana gelen dokunt

e Bogaz tahrisi ve oksuruk

e TUkrik bezinde gegici sisme

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler cok seyrek goralur.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

e Ag1z dokusunda hissizlesme

e Ag1zda igne batmasi ve yanma hissi

e Bas donmesi, bas agrisi, uyusukluk

¢ Bulanti, kusma, 6glirme

e Ag1z kurulugu veya susuzluk hissi

e Agizda serinlik hissi, sizlama

e Tat almada degisiklik

e Dislerde ve diger agiz ici yuzeylerde lekelenme
e Dis tas1 olusumunda artis

Bunhr PERIMEX PLUS’in hafif yan etkileridir. Bu yan etkiler doz azaltildiginda veya
tedavi kesildiginde kaybolur.

Eger bu kullanma talimat:nda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile kars:lasirsaniz
doktorunuzu veya eczac:niz: bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etkileri Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya
da 0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans
Merkezi (TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz

ilacin giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katk1 saglamis olacaksiniz.

5. PERIMEX PLUS"1In saklanmasi

PERIMEX PLUS’t cocuklarin géremeyecegi, erigemeyecegi yerlerde ve ambalaj:nda
saklayiniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda ve 1giktan koruyarak saklayiniz.
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Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullamimz. '
Etiketin ve ambalajin Uzerindeki son kullanma tarihinden sonra PERIMEX PLUS"
kullanmayiniz.

Eger (riinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz PERIMEX PLUS’1
kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi: DENTORAL Medifarma fla¢ San. ve Tic. A.S.
Kosuyolu Mah. Vakif Sok. No:4
Kadikdy-Istanbul

Uretim yeri: DENTORAL Medifarma ilag San. ve Tic. A.S.
Kosuyolu Mah. Vakif Sok. No:4
Kadikdy-Istanbul

Bu kullanma talimat .../.../... tarihinde onaylanmastar.
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