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KT]LLAI\IMA TALIMATI

PiGl}fiT 15/500 mg fiIm kaph tablet

Apz yolu ile almrr.

o Ethin naddelet Her bir film kaph tablet 15 mg pioglitazona egde[er 16,540 mg

pioglitazon hidrokloriir, 500 mg metformin hidroklortir'e egde[er 526,32 mg metfonnin

hidrokloriir DC (95) igermektedir.

o Yarduns maddeler: Ikospovidon, sodyum nigasta glikolat polivinil pirolidon, karmeloz

kalsiyum, kolloidal silikon dioksit, m4gnezyum stearat hidroklorik asit, Opadry II

85G18490 white [titanyum dioksit (E171), talk,lesitin (soya) @322)l igerir.

Bu ilacr kullanmaya baglamadan 6nce bu KIJLLAITIMA TALhIATIM dikkatlice

okuyunuz" gfinkfi sizin igin dnemli bilgiler igermektedir.

. Bu hilanma talimattru saHaytna. Daha sonra telvar olatmaya ihtiyag duyabilirsiniz.

. EEer ilave sorulartnu olursa, liitfen doborunuzaveya eczacmua dantStruz.

. Bu ila? kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalwma vermeyiniz.

. Bu ilacm hillarumr srastnda, dofuora veya hcntaneye gitti{inizde doldonmuza bu ilact

full an& fintn s Dyleyiniz.

. Bu tolimatta yazilanlara 6ynen uyunuz. ilag lalchnda size hnerilen dozun drymda yfiksek

veya dfigfrk doz htllanmrymz.

@:
1. PI(>MET nedbve ne igin kullarub?

2. Pfi(LMET'i kullannodan ance dikkat edilmesi gerehenler

3. PfiO-MET nosl kullarulr?

1. Olast yan etHler nelerdir?

5. PIO-ME T' in saklanmast

Baghklan yer almaktadrr.
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I flO-*gf nodlrvc rc lt'n knllrnfi4
PIGMET, tip 2 $.'r hastahB (diyabct) tdsvisindc ysl,ua diEer sE zde rrcrilca gdccr

ha$ahB ilarylm ile koffiol 6lXis ehnnrnqym hastalsda tc& baAjg 16 da dig rgr-d-r vuileo

t& hsahg ilaryh ilc birlitile kullmlr.
PIGMET fln hph tahlct 3O OO vc 90 fih kryh tablct igc[lo Al0/Alo muaryaa
smhaktadu. Bgyaurcoklt bil<onvds' oblong; fitn kryh tablctlcrolrak umlnahadr.

W 2 diyabetli namatsUa, v0stil f,crli ins0lin (kan tc&Grini kffiot GdGo bir hornon)

nlgtls,r@az vqna salgrlrnm ins[lhe n6nsl csr7ry ntnpnnz. Ptoglihzm vc mctfo,rmin

birlilile, r&udrmuzun relgrladrs ins6linin daha iyi hrllmrlnmm *g1"y,,t h gclrcdnin

normsl soviyep getfuilncsinc yardrmu olur.

Dohurmru PIGI\dET tedninire tagla&ktm 3$ ay sonra, tcdaviye vcrdiliniz lmrt koffiol

U edccelcir.

2. PIO-MEI9I kntlenmedrn 0ncc dfttct cdlhGd gurlnnhr
flO-Unfi egr$drH duruuhrde W
Eg€r,

. PIHUET'in igcriEidcki pioglituon, Ectfonnin vc5ra yu&mcr mrddelqdca hertmgi

bfuinekrE aEn dtr,,Eth&nz (atediniz) vata,

r Birhlp lnizi vqra g0gCIste tidfuli bir agn gegidi],s€oi4

o Kalp yetmeztiginiz vqn kalp ycmczligi oykh0z vata,

o NcAs ahp verrclnc g0gluk gekiyorsanq

o KaraciBerratatsuLBnzvusa,

\, . 9ok ftzle alkol O&ctiyorsanrz (dfimli olrak alkol tullmryusurz ve]rs Ea srada olsa

gok frzlamikda dkol t0kctiyonmz),

o Diyabctikketoasidoanuz vana (gcker hagtalmnda aghk dunrmrda kmda aEn miluda

asit birikini. Bclirtil€ri; hrzft kito kaybU b,ulmfi veya kusma),

r Ahil kffoncr sc,ndrcmnuz (dma satliEi DGdcNd ile kalp dnrnrlmrnrn dratmas) va6a,

r B6brdr ratmztenz rryta,

. Qok mda srsuz kaldrysuz rc5na ciddi bir enfetsiyon (iltihap olugturan miklobik

hsstahk) tastalgntz varsa,

o X-Ray (6tm; Ivfr, ildgen) i$€mi igrn ilry alacaksauz (damriCircrrygulmmilaglr),

r Fm'iri)rOrrranr-.

o Mcsanc kans€d iscoiz ygnmesoc kaoscri hikayeiriz vusa,
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. I&rrnzdal'nn vassvG &}ilonmz Eafidm hmn rdcoi oa$nlmmss,
Amcq PIHUET'in 18 yr9 ah kullauuda gtrrcolft re ertinlili Uliretg igrn h 1,a

gnftnda hllmlmasl omcrilnemclnsdin

t/ lh bfuffldG gok dn t.rtrlp dtdr lrntllnrlrhlffr.

Egpr,

. IVlalilb 6dcmi dcnilen GOzOo Eta lrrsmrrun titmcsi) 0rc1 bir tip gckcr hrstahgpa bagh

gOztastah$nz vusa,

. llmilclolnayplanlryorsanra

. Yumurtahlta olugm Hstl€riniz varsa ilag fdhumr ile birlihe hmile hkna olutrgnz
Etabilir,

o Kalp vqnrkracitcriniz itg ilgili birproblcminiz vasa,

. B0brck fonksiyonlmnrzda Si1 rznlma ncydana geline vryr b0brck fonksiyonlannr

e&ilgra bafllra ilaflr kullmryorsmz (6mc!in katyonik ilaglr),
. Yaglm&kga bObrck fonksiyonlm azrlmr$ olabilcce[indcn 65 yal Ust0 hastrlada.tftkFtli

Lullmilmalxtr.

. Swt tuhrlumu vga hlp yetcrsizligi problcminiz vana, dzrlliklc & 75 pgrn 0zrride

iffiiz,

I^atfik asidoz (kmda lalfik asit birikini) mstformin birikimi nodcniyle mcydana gelcUlen

€nd€r; fakst, ciddi bir mctabolik hastatHa bifliktc orta)'a grkm rahasutlnr. Atlr boh,ek

y€mczli$ olm gc&er ha$alr!1 yetcrsiz diyabct kontrol0, ketoz Gatootritu vc rryrcu yaf

asit metabolizmasmtn bsarlmasl sonrrrr' km tck€ri seviyesinin d[gocst kraciBcr glikojen

ve glikoz rwvlerinin tUtrmest kaacigcrdc yag dqi€nEraErom ve lcaoa cisintainin attl
ile hatHire nAabolik bir hastahh), uam s0rcli di],ct, agn atkol atn, haciEpr
yetnczti$ rqnr doku hasan dunrmlannda hfdk asidsz g0r0lebilir. Irldik aidozde

!

rlO-mfrt rr&drH dunnterrdr DtgrATtt KIrII/\NINIZ
firzoHhdlon grubu ilrefr (ro4lthzon, pbglituon) lnlp yctorrtz{flnc bg ohnk
rohnum yctuczlltf' 0dcm, krn{crdc bty0ne lle bcilryln hrrtr& (kontoilf keg
ycfrd$) ncdcn ohbllh yr dr ncvcut Lodcrdf tlrh y.nnc!trlht tldddGtrdfrrbl[r. Bu

nodcnb bu gnp lhgrrr, kontcrtf rrb ycluczns ohn hrrcrhrdr G{yxA lmfi 14)

hlhuhrnftltr.
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SDhclcoildigi taldirdc, dolrtonrnz PIHUET todavinizi sonlmdrabitir vc dcrtal hatust/c
ytnmmrz g.rd,rUtir.

Uam s&ldir dcrmn edcn tip 2 diyabsti, kalp hastahg olm vqn Offi imc gcgimit olan

rc piqlibm ve ins0lin ile todsvi cdilcn boa hastalmda kalp yMli tpli|mige. Ohtm
&s ncfu dgtgr reya hrzr' kilo ahmr ya da bOlgescl ggit (0dcm) gti kdp yctmczlili

bclirdlcri S0r0rs€Nliz hcmcn dolstonrnuza bildfuiniz

Bu uymla gcgmlgEki h€ftmgi bir d0mdc rlnhi olsa sizin igin gegcrliyse lffGn

dohOnruzadpn$nr-.

plO-ll|EPh $yocctr vc lfGGGk lh kutrrnrhnlrt

PIO-il{Efi yc,mekle birlihe vgra yeme}lcnden hc,mcn sma ahnrz. Pto+tEfi yemeklcrtc

birlihc qla yemck smagnda dmEk mctforminlc ilitkili midebagrsak bclirtitcrini

azalabilir.

PINUET ilc birliktc atkol almasr tarnip cdihea

Ernlhffk
Ilu htllfut ance dobrwwa vq4,a ea&rrtzo doutt u,
PIO+{ET" in hamiletilile kutlanrm Oneriln€mcldcdir.

TeMz svosntfu hsntte ol&tfioneu foh edersedz twnen dohorwwa vqto e*zaqilrza

doagwz

D.nrdnrrC

Ilu htllffit orcc dobtuwavetn ecrcutza dontawz

PIGr,IEf,, are smnc gcaebilir, bru sebcplc Gmzirme d0minde fulhilmmalxtr.

Angvc nrHnc lrplllnrmr

PIGIUET'in rag ve makinc lullmrn bccuisi 0ainde hcfimd bir cftisi yolfir.

PIO'{UEPh tgtrlsndc butunu bra yrrdmo mrddclcr hrlrlmdr 0rco[ bildlr
PIO{UET hcr doaroda I mmol (23 mg)'dm d"ha az sodyum ihiva Gdcr; hr dradlhcrtnd
bir yan etti bc&lenmemelctcdir.

PIGMEf, ledtin (sofa) iffira der. EEpr fimk yr & so),alr alcrjiniz vrsa bu tbbi [r0nu

tuttamayntz

t/
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DEer ilr$rr lh blrthG hthomr
PIO+|ET' in agagdaki ilarylarla bfulilte kullanrkn$r km gcrinizi cttitclrcfilh
. Km t*Gti seviplcrini kotrbol ffick igin hrllanrlm ilrylar,

r SiokmmP450G&ili ilaglarGgmfib,rczil),

r Oral kontascptiflcr(doEunkootuol ilaflan),

r Alkol,

o Furoscmi4

o Nifedip,in,

o I(dyoik ilaela (sinctidirt amilod4 digptsi& Doffin, potrinmid, kinidin, kinin,

reitidin, timtercn, timctopin ne vu&omisin),

ftpzidlcrvc dileridrar sOtilr0cll rlaglr, torttostcroiAcr, fcootiyazinlcr, tiroid1t0ol66i,

\, cstrojenlcr, ftoitoin, nikotinik asi4 sqdomimetiklo, kabiyrm hal blokcr ih,Ch ve

izmuAd,

o Salisildr, sUfonaniAer, klcufenieol rrc probencsid gibi plaas poEfutcrinc y0b*
orudabqglmm rlaglar,

o Mchl bilcgiklcr (dEmir eehd, nagnq,,um 0rmhrl talsiyum igsriktcri ncdcniyle sft
e0nlcn)

E[o rcgetell y fu regeteslz lrqrroVi bb ilas y oda fullouyrsoaz vqta w, za noilofu
hdlofuiz tse lffen blomrwt vetn earuwzo btotl@ lulffi btlgt yetfu.

3. pft)+lET nrul knrrtuh{
V Uygutr lrulllnrrn vo dufuryutrnr drhtt tSn Eltrnrfltn

EEer $e,ker hastahgttra baglr bir diyet uyguluycsaorz PIO+{ET terllrrrfiErnr- s6rGdc dc

di,,cdnizi uyeul@Eya dcvEm ehelisiniz

Dokutmrz ayn bir tausiycde bulunmadrkea baglmgtg doar gtbdc iki kcz 15/500 mg film

kaph tablcfrir. Dofilonmuz dunrmunuza gore doamuan ac$$r*llir: Dolstonmrza

denrym+dm doanuar degigimeyiniz

Bclitli ratklarla kilonuz 0lg0lm€si gerclmektodir. Kilonuzda bir dg ol&rlu takditde

dohoruruzu bilgilcodiriniz

PIGtrUET'i hcr zaman dohonrnuz soyledi$ gibi hllmrtrrz. Fnrin olmadr$nrz dunrmlarda.

dohorunuz veya wzr;mtza dnnr gnnr -.
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tlgduryotuvc uctodu:

PIGMET fitn hh tablct sadooe "&-dan lullmrn igindh.

PIO-MEf, fitn kaph tableti yctcrli mikuda sru ile alrnrz (6mcgin bir budak nr ilc).

PIO.f,lETni ycmekle Hdihe vqa ycmcklcmdro honGn sorE 8ln% PtO-MEfin ycmcLlcrlo i

bilifG w5n ycmckterdcn hcmcn sma altma$ metfominlc ilittili nidotasnak bdirtilcri

azaldilir.

IDds,yrl gruplrn:

$ocutlrrdr hlhnmr:
It fq sltdaki gocuklards hllmm 0ncrilmcmeJredir.

YqhhdeLn[rnmr:
65 yrl0ai hastalardadikkdli kullaorlmalrdr. Doktonrnuz diyabctEdavhizdc PIG,MEIvc

(/ 
ins0linin bidihe kutlmrom Oneodiyse, todcvinire cn d[gk &?nrUa$Etracak nc doannuan

d"hq sm yovat ,,avtt rtracafnr. PlG,MEf i nasnl kullmanrz gENkfiB konusmda

dotilonman sizr \r€rdi[i talimrlra uyunuz

Ozd trullum dunmlrn:

B0brcL yctucdl$/krndtpr ycmcd$:

$iddctli bObrck ytmczlili ve kaacilpr ycmczli$ olm ha*almda PIGMET

htlurhmaldtr.
Eget PIGMET'W etkislnln gok glglo vetn ?ty{ oldu$wu de bb izlctfrrrffiz vo lse

blttwna veta eazacwaz ile koru,guaz.

Ifulhnnrnu gcrcLondon fidr PIO.MET lrultrndrfenrz-
V PIGME'ITn: fullmnop goeffien f@lost u Mloafigsera bb dotar velu eerct tle

btugtow-

PIO-MEP f hlhnnryl unuturrrnz:

Bir daha ki doan ola$n b?nl y6 znmnmnda dtn% IG$rdrptrtz {p2u tfl 'nlnmak igin

frzladan bir tablct atnayrnz Bidcn filda.&rzalmayr nnuttr]Bmtz doktsunuza bildiriniz

Uruttlot dozlor deagelenuktgtn grfi bz ahnayuz.

PI()-MET ltc tedrvt roEhn&nld@drH oh;lbflocdr Gddhn

Dohonmuza dstts-rdsn PIO-MET kullurmlm sonledrmayrnrz

EEes PtG.IUEf, kullarmr kmusunda MEd bir sorun ilc krplaprsmz dotilmrruza vcya

ggrrylg6dqnlnrz,
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4. Ohu yrn Gddhr nclerrdlr?

Th ilaglr giH PlGIUEfin igcriEindc butuum maddelcrc d,ry,eh olm kigiledc pn crtiler
ohbilir.

e$arucrdm bhl otune, PlGilErl unrnneyr durdurunuz vG ITEREAL
dohonnuzl bltdftlrh veytfuicEyrlon hrrtucnh rcil b0llh0nc Ulm,runuz

' I(daki lakdk asit niktannm Etmlsr (l*fik asi&z), metfominin gok nadir gpruteir bir
fno cttisidir. Daha skhlda bObnck hafih$ olan kigilqde g&Ulgr. Kdati laldik asir
nikmunatmasDmbelirtilqi 0@G vprah&zUchtusi, ti@li kusm' whilffi, kmn
agnsq agtlmmll Hto hyh re hrzft ncfts alrp vcmodir.

. Piogliban tcdsrrid atan ha*almda ,,altln otmmakla Udillc (lO0O ha*ann I ila
l0tmdt) Ecsme hseri rAor cdilmigir. Mcsaoc huiy'c itigkiti belirdlcr idrqda tm,
i&ar vapareen aln vsyr mi ohak idrua gtna ihiy*r ),er alrr. ptGMET ile todaviniz
sra$nd8 bu belidlcndcn hcftmgi b,id sizdc meydma geldipc, hemco dohmrngla
konrryrmuz

Budatn hcpsi gok ciddi f,m c&itcndir.

r8cr hmlmdm biri sizdc Devcut rse, acil ttui ,uc.nd"lr" vep hashcyc ygqnhmrza
gcrGk olabilir.

epearUnrecE hcrtrngl birld firh odcncnho hcmen dohorunuzr bl5hlnh vqn rfuc
onyrhn hrrtrncnh rdt b0l[mtrc bryrruunuz:
. Diyabstli hastatada g0zh ata mafindaki retinann krtrntafmeqr bute1} glrrcyc ncdco

ohn (nalillcr Odcm). Bu dunrm PIO+{ET ve be,nzcr ilrylar alm hastalsda nadir de olsa
g0ill0r.

. Ihryff Ezttrnnqr

. Kaacilerihihabr

BunlrubTsiciddi rm et&ilerdir. Acil rbbi m0dahale gprckeDittu

Ciddi lmetkilcr gok sqrck g6r0tur.

erearrucn hcrtrngt bft{ni firt GdcrrcnL doltonnur bitdfuinta
. Kmsztk
. Gazabathnidabagrulaafiskinlik

. Kilo st$

. EklemaEnsl

f/
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. G6nmeboa*luklm

. Bat agrtsr

. Idrmdakmtcspitcdilmcd

. Cinrlg0ff0zl[k

. V0cudlrn bclidi b0lgelcrindc tipc

. Ost solunum yolu cnft&siyomr (iltihap olugtnm nihobikhasahk)

. Y0z kemiklerinin igind€ki havabogluklmun iltihabr

. IJylnrsuzluk

. Vitmin Bp cmiliminde vc scrum scviplcridc azalna

. Tdnlmaf,e2ttklugu

. Bulmt

(,/ . I(usma

. lshnl

. Kmn a[n$

. lttshkaybr

. Deri0aindcolugmhanktk

. KrudcAen

. $iddEtlika$ffi

Bunla PlHrtET'in hafif yan Gtkilcridir.

EEet fu fullona nlfffia fuhsi gepqnn ,re?r@El bb yor etki lle tosttotvwaz

U blwtowttvctneqeaf,abtlstlcileffiz
Ymc&ilcrinreodmrsr
Kullma Talimmnda yer alm veyr almal'an hortangi bir fran ctki meydma gchesi

&mmtnda he&imini-, esruluuz vcJra htircoiz ile komEmuz Aynca krElag&nz ym

c&ilcd www.tir&.eov.tr sitrsinde pr alm'Ila9 Yan Etti Bildfuimi'ikonuru ttlErrak p da

0 t00 314 00 08 nrnratr yo e,tki bildfuim hffinr rayrak Tfttip Fumakortiilms Mei&czi

gtfiUrf;'ne bildiriniz. lvlsydea gele,a yan G&il€ri bildircmE& kultooalcta oldulrmuz ilacrn

g0vcoliti6 hnlrlonda daha ftzla bilgi edinilmesirc lgtfo snElrmE olacaksmz
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f flO-trlEiT'hntdrnnur
PILMETI gmltklon ewerraye@Er, ergnuyecett yrlo& vc ofialewtfu suayav.
Plo+{Eri, 2soc'nin almdaki oda scalrtrgnda vc hrnr ycrdc saklayrnz

$61 knllrnrne tufttylG uyunlu Oh6k knllmrur_

AnbalqdoH son hdlqarutqlhffien sowa pIGME'f'f Mtonuywz
EEEr tmdc veArcp mbalqirnda boan}I1}ln ffi odsscnia PIO+lEfi h1tmayrmz

R tlrsclfiohrl/,. tnrvcntim [ag Sm. fic. ttd. gti.

GEocrd Ali Rlzacecm Cad"

Ittcrtcr tg Uatczi Blgmsz B6lhNo: 8

Ghg0ren / ISTAI.IBLTL

Tclcfon:0 t50 m12323

Faks:0212 4V22478

cmait infr@fuvcofidlac.oom.tr

Nerrec [8g San. Tic..4"$.

l. OSB. l. Yol No:3

Adryzan/SAIGRYA

Tel :0264295750f.

Fax :0264291 51 9t

OrA;Vq*

Btt htllotru taltu 0 @frffi oruyt@n1tr.
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