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KTILIJ\NMA TALif,TATI

nlcfi,exsP mr0rsiyox
AE zdrn ehnrr.

EtHn moddc: Bir gigede (60m1'de) 40g Ricinus Oil (Hint Ya&) igerir.

Yofrrm rfu Butilhidrctsitohm (B.[tT), pmccar 4R, sitrik asit monohidrat, sodym

b€mzod, sakarin sodyum" polisorbc 80, ess. Rassberry, deiyonize su

Bu Kullrrnma Talimahnda:

I ntCtUrS ndflru ru idt btltsuhr?

Z nlCfraff \ hdlstmodsn fitce frM dtild eoekcntet

I niCiurf rusl btlloruhr?

L O{wyan et*ibr tdqdtu?

s. niCit lxP'tn saklanmost

Beghklan yer almaktadrr.

U

Bu ilacr kullanmaya baglamadan 6nce bu KULLAI\IMA TALIMATIIIII dikhttice
okuyunuz" giinkfi sizin igin Onemli bilgiler igermektedir.
o Bu kullanma talimattnt saklrytna. Daha sonra tebar ohnnaya ihtUaq duyabilirsiniz.
. EEer ilave sorularmtz olursa, liitfen dofuonmuza veya eczacmaa darugmu.

o Bu ilaq ki{i&l oluak sbin iqin repte edilmigir, fug*alem vvnwyinb.
o Bu ilacm Mlmtmr srasmfo, daHora veya lustmeye gitti*inizde d&orzrnzn bu ilacr

hilottdtfina t sdyleyiniz.

. Bu talilnau yutlanlora aynen uwmz. ilag hol*tnda size iinerilen donn dqtda
yAM *yc egih daz lailaawyma.
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1. RiCiLAIGP dir Ye re i{rn hlhillrr ?

niCil,afS@, baglrsak sist€mi ilacr&r. Mdede hiqbir tesiri goruheden Ua$nattara gr4r,r,

drshyla kansr ve drghy yumugafir.

niCfi-qKs1 fytg gpld m@l hpokh bal r*g $i#e, karton hfruda 60 ml em0lsiyon

geHinde kullanma sunulmugtur.

NCif^qKSo, proktoskopiden (kahnbafrrsagn endoskop denilen bir cihaz ile incelenmesi

iglemi) 6nce, rOntgen incelemesinden <ince ve besin zehirlenmesinde ba$rsa$ bogaltmalc ve

gaa gidermck igin kulhtr.

2. niCiUf<SP,r kulhnmaden 6nce dikket odilmesi geretenler

ntCfu,fX$t {qgrdrti drrenhr& KIILII\NMAYIilIZ

U Egsr,

o Etkin maddeye veya igeri[indeki maddelerden herhangi birine kary bilinen agm

duyarlftlrnzvarsa,

o Crwlohakhcah kurtb&visi*,
o Ani kannafnsr,

. Bulaffi,

. Kum4

. Apndisit guphesinde,

o Barsak fikanmasmda,

o llamilelikte

. Menshras5mmsn&
ly o Te$hisi konm*mlg kannalpsnda

o Rektal (kalrn barsagnug bot[mun& olugn ) kanamada

Ricir^arso kullamlrmmah&r.

niCit lx$'r agafrdaki durumlarda oixxArr,i KI]LU\IINZ
. Uzun siireli kullamm latsatiflere (yumugatrcr ilaqlar) baEmlildq kronik (stirre[en) kabdft

ve bs$ak fmtsilulrme boakluk oluqffirbilir.

o Srnekli kullamm veya yEksek dozfu kullammda inatgr diyare, te,mel beslenme

faktorlerinde elsiHik, kann algsl bulam, kusma kilo kayfu ile birlike gprElen s0relsn

srlu ishal, clelrtrofit *ngesi* bozuha (hipohl€tni (kaild{ki potasyum seviyeleri*ki

dUSU$), hipokalsemi (kandaki kalsiyum seviyelerindeki dii$ti$), metabolik asidoz (asit-baz
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@sirin asit yffi degi$mi$ ot&gu drm) wya mbolik atlahz (asit+oz

fugesinin bazik y6nde de$qmiq oldrgu &mm)), dehidrasyon (srvr kaybt),

malabsorbsiyon (hrsaktan emilim boarklukhn), pnotein kaybma neden olan hasahHar

(enteropqtikr) me,yfua eel€bilir. Bu gibi &rrumkda uygun srvr+lcktrolit talviycsi

gerekebilir.

o Elektrolit kaybr kusmaya ve kas giigsiialUltine neden olabilir. Nadir olarak osteomalazi

(kemiklerde mineral azalmasma ba$r bir hastahk), tetani (kalsiyum yofunlu$unun

azalmesr s(nrrcu kaslfllda s€rrirrc nc knmplu) rle sck@dEr al&sgonizm (UOtre*eerAen

aldmterm adh bir hsrmmun fazla salglanmasr) gffilebilir.

o Yillar boyu sfirekli kutlanm ile normal barsak yaprsnda boadmalar olqabilir.

Bu uyanlr, gpgmiSteki hcrtilgi bir d0nemde dahi olsa sizin igin grysrliyse ltren

ly dottorunuza darugtmz.

niCiUXS@' rn yiyecek ve igecek ite kultanrlmasr:

Doktor anafin&n bo$ka $ekil& avsiye odilm€digi takdfue; ry fu veya son ye,mdrEn 3

sad smra ve ydarkenvermek uygundur.

Hemilelik:

ilaa kullomudan dnce dobortmtaav€ya eczacmaa daru4ma.

nlCil-nfSo gebelik srasrnda kullamlmamahdrr.

Tedaviniz srasmda hamile oldufiurutzufark ederseniz hemen dofuonmuza daruSmu.

U Emzirnc:

ilaa hdlamtadon 6rrce doHonnnzavEla eaocmaa dwuqma.

nlClfefSo'rn emziren kadrnlarda kullanmrna iligkin yeterli veri mwcut defiitdir. Bu

n&le @osiycl ytrtrlmr potansiycl riskl€ri gegerli krlmarftg sirme niCifefSo emzirme

srasrnda kullamlmamahdrr.

Aragve makine kullrmmr

nlCifafSo'm uaf ve makine kulhmm ili$kin ycterli neri mevcut @ildir.

niCiUtXSo'm forrifide bulunen bazr yerdrmcr maddehr helhnde dncmli bi[iter

niCfi,afSo'm igcriginde buhman yardmcr ma#elerc krgr agrn bir dufrhlr$orz yolsa bu

yardrmcr maddelere kargr olumsuz bir etki beklenmez.
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niCif-lXSe sakrin sodyum ve sodyum benzo* iprir. Bu dunq kotrholltr sodyum

diycti* olan hastalar iqin g0z 6nMe bulundunrlmaldr.

RiCfi,AKSo Poncau 4R ig€rir. Poncean 4R aledik s€bsp olabilir.

D[er ilaqlar ile birlikte kullanrmr

Barsak harekalerini hzlan&rdrg igin, agz yoluyla ahnan ilaglarla birlikte kullanl&gnda bu

ilaglann emilimini azaltabilir.

FJCILAKS* yaEda g6zturen vitaminlerin (A,O,B ve K) emilimini azaltabilir.

ESer reqaeli y do re@esb lwrlwryi bir ilact Su mdo Mlouprsotv veln son zorwiluda

Mlandma ise liltfen dobonnua veya ee(rcmaa bunlar hafr*mda bilgi veriniz

t/ 3. niCif,eXSo nasrl kullamlrr?

Uygun kullamm ve dozluygulama srkhfr igin telimatlar:

Doktor tarafindan baska sekilde tavsive edilmedifi takdirde:

Yumusaficr Mfr$hil

2 yagmdan kogi*ler : 5 ml (1 tdh kaflF) l0 ml (zwh ta.flF)

2 - 12 ya$ axasr : 15 ml (1 qorba kag$) 30 ml Q gortnkag$)

Yaigkinl€r z 45 ml (3 gofta kafle) 90 ml (6 qortoka$gt)

Doktorun onerisi ile datra fazla ahnabilir.

Uygulana yolu ve metodu:
tv 

Ag karfina veya son yemekten 3 sad soffa ve ydarken vermek uygundur.

Operasyon ya b uygulanacak prose&rden yaklagk 16 sad once tek doz olarak

uygulanmahdtr.

Ozet popnhsyonlara iligkin ek bilgiler:

Defiitikyag gruplan:

Qocuklarda kullanrm

2 yagrndan kugiik gocuklarda yumugatrcr olarak I tatlr ka$lgr" 6tishil etkisi ign2 taflr ka$t&

kullanilr.

2 - 12 yal arasr gocuklarda yumugatrcr olarak I gorba kaAEt, mtishil etkisi iirrnz gorb kastgt

kullaoln
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Yeqhludt ]ulhnrn
Orerilen spesifik hir &z ayarlmasr yoktur.

Ozd Lnlhun durrnhn:
B6brek / keracifer yetmezli[i:

Bdbrekyetmezli$:

Onerilen spesifik bir doz ayarlamasr yoktur.

Karacfler yetmezlifii

Omiten spesifik bir &z ayadma$ yokhrr.

Eger NCILAKP'w etkisinin gok gii7lil veya gok zayrf oldufina dair bir izleniminiz var ise

dobornu vqlo eczacma ile lamtsutttz.

Kullanmanrz gerekenden deha fezla RiCiI"AKS@ kuilandrysanz:

NCiUIX*'don htllanmonz gerekendenfazlasmt kullanmrysana, bir dobor veya eczaa ile

konuSwtuz.

Yiitsek dodard4 kann agnq lulantr ve kusmaya ve ciddi barsak bozuklugun4 sebep

olabilir.

niCfo,arSP'r Lnllenanyr rnuturranrz

Bir sonraki doz zamam yakln de[ilse, hatrrlar hatrrlamaz RiCiI-AfS@ dozunuzu ahmz. Bir

sonraki dozunuzu normal zamamnda alrnlz.

Unutulan dozlart dengelemek igin gtfi doz almaymtz.

niCfi,efftr ilc ed.vi smfrdrrHsrdeti ohrebilcch Grtitcr

Dolilorunuzla konugmadan RiCif-efSe almayr anidcn kesmeyiniz.

4. Ohlr yan ctHlcr nchrdir?

Ttim diEpr ilaqlar gibi, NCiLAKSo'rn igeri$inde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde

yan etkiler olabilir.

RiCiLAKSo'm kullamtmasr sonucunda a;a$da belirtilen yan etkiler ortaya grkabilir:

Ym eftiler a;agrdaki Ueeorilsde gpsterildigi gckilde srallnlrttgfir:

Qok yaygn: 10 hastanm en az f inde gorulebilir.

Yaygm: 10 hastamn biri&n aahlsfr.l0O hasmn birinden fada gor0tebilir.

Yaygn oha1,m: 100 hasaun birinden az f*at l.Om hastamn birinden frzla g6r0lebilir.

U
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Sg6ek 1.m0 hamn birinrkn az gml€bitir.

Qok sef,rek: 10.fi)0 hastanm birind€n az g0rElebilir.

S'ktF bilinme5ren: Eldeki verilerile belirlenemeyecek l$dar azhastadtgorulebilir.

Yeygn (10 hastenrn birinden az, faket lfl}hastenrn birinden fazle g6rfilebilir)

Kann afrrsr, bulantr, kusma" ishal, kann laamplan, ciddi barsak bozuklu[u, ba$ak fikanmasr,

bayrlma" uzun stire kullamma ba[h bagmhhk, srvr ve elektrolit elektrolit kaybr, telaarlayan

diyare (ishal)

Ydmndakilsrden krhangi biri sizi $iddstli bir qekil& etkilerse &tilorunuza bildiriniz

E{er bu fulloruru talilnotmdo bolai geg'nsyen herlwtgi bir ym etki ile kuqilaqrwta,

U dofuorumzuveyaeczacmtnbilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasr

llullanma Talimatrnda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi

dunmrme lrckimini-, eI,/zlcrfrrr, veya he,mgiratz ile konuEmuz Aynca krytagu$ntz pn
etkileri www.titck.gov.fi sitesinde yer alan "ilag Yan Etki Bildirimi" ikonuna tlklayarak yada.

0 t00 314 00 08 mmarah yan etki bildirim hathil amyarak Tudsiye Farmakovijilams M€*ezi

(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta olduliunuz ilacrn

giivenlili$ hakkmda datw fazlabilgi edinilmesine katk sa$lanup olacaksrmz.

S, niCif,lXS9' rn saklanmasr

\, NCneXf qocr*larm ghrenelrcce{i, ergemeyece$i yerlerde ve anbalajmda ruklaymz

25'C' nin altrndaki oda srcakhEuda saklapnz.

Son kulhnme tarihiyle ayumlu ohrekkulhnruz.

NCLLAKf ambalajm fizerinde belirtilen son htllanma tarihinden sonra kullanmrymrz.

E[er ilrtinde ve/veya arnbalajrndabozukluklar fark edersenizNCifafso'r kullanmayrnz.

Rnhst Sahtb*

Rtrorddi ilaa Sanayi ve Ticaret A$.

Dogandrash Cad. No:219

Esenyurt/ ISTANBIIL
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firdntYed:
Recordati ilaC Sanayi ve Ticaret A.$.

Do[an Arash Cad. No: 219

Esenyurt I iSTANBUL

U
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