KULLANMA TAL IMATI

PANTENOL PLUS % 5 + % 0,5 Krem
Cilde uygulanir.

» Etkin madde: Her 1 g krem 50 mg dekspantenol ve 5 mg klorh&ksiatiroklortr icerir.
* Yardimci Madde(ler):Setilstearil alkol, kremofor A 6, kremofor A 25ysparafin, metil
paraben, propilen glikol, distile su

Bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler

icermektedir.

Bu ilag sizin regetesiz olarak temin edip bir dokgardimi almadan eczacinizin tavsiyesj ile

hafif bir hastalgl tedavi etmeniz icindir. Buna kan, yine de PANTENOL PLUS’tan en |iyi

sonugclari alabilmeniz icin dikkatli kullanmaniz ggmektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra telokumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

» Egerilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuza aegczaciniza daginiz.

* Builag kisisel olarak sizin icin recete edilgtir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastangittiginizde doktorunuza bu ilac
kullandginizi sdyleyiniz.

+ Bu talimatta yazilanlara aynen uyunulac hakkinda size 6nerilen dozugiddayiiksek
veya digiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. PANTENOL PLUS nedir ve ne icin kullanilir?

2. PANTENOL PLUS'I kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gekenler
3. PANTENOL PLUS nasil kullanilir?

4. Olasl yan etkiler nelerdir?

5. PANTENOL PLUS'’In saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.

1. PANTENOL PLUS nedir ve ne i¢in kullanilir?
PANTENOL PLUS, 1 graminda etkin madde olarak 50 nekspantenol ve 5 mg
klorheksidin hidroklorur icerir ve beyaz, putturstbmojen gorunglti kremdir.

30 gram krem iceren polipropilen vidah kapakhiiminyum tiple, kullanma talimati ile
birlikte karton kutu igerisinde kullanimina sunuktedir.

Dekspantenol; B5 vitaminin 6n maddesidir ve derilezta emilerek viicutta pantotenik aside

donisUr. Pantotenik asit, derinin kendini yenilemesinazarikliklarin ve tahgierin
giderilmesi, yaralarin iyilgme sirecinin hizlanmasina yardimci olur.
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Klorheksidin hidroklorir; bircok bakteri ve bazi marlara kagi etkili bir antiseptiktir.
Ozellikle deri enfeksiyonlarina neden olan mikraorgmalara kar (Staphylococcus aurels
guclu etkiye sahiptir.

PANTENOL PLUS;

= Enfeksiyon riski olan tim ylzeysel yara tirleri:norsiyriklar, kesikler, cizikler,
catlaklar, yaniklar, yaralar, deri yangisi (dermati

= Bacak ulseri ve yatak yaralari gibi kronik yaralar,

= Cilt enfeksiyonlari, orn: ikincil enfekte egzama wsdrodermatit (ksintili cilt
enfeksiyonu),

= Emziren annelerde ¢atlak meme ugclarinin tedavisi,

= Doku harabiyeti ve ameliyat yaralarinin tedaviga iullanilir.

2. PANTENOL PLUS't kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

PANTENOL PLUS’I asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

* PANTENOL PLUS, dekspantenole, klorheksidin hidrokle ya da icergh
maddelerden herhangi birine karasiri duyarliligli oldugu bilinen kgiler tarafindan
kullaniilmamalidir.

* Klorheksidin hidroklorir icerdiinden dolayi delinngikulak zarina uygulanmamalidir.

PANTENOL PLUS'I asagidaki durumlarda D IKKATL T KULLANINIZ

» GO0z, kulak ve vilcudungaz, burnun ici, vajina gibi alanlarini kaplayan nogknembranlar
(zar) ile temasindan kacininiz.

» Tahris olmus deride enfeksiyon riski bulunmuyorsa (Ggmeguineg yaniklarr) PANTENOL
PLUS kullaniimasi tavsiye edilmez.

» Egersikayetleriniz devam ederse veya durum kagiiée doktorunuza dasiniz.

Bu uyarilar gecmsteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin icin gigse Iitfen
doktorunuza daginiz.

PANTENOL PLUS'In yiyecek ve igcecek ile kullaniimasi
Klorheksidin veya dekspantenolin cilt yizeyine Uggan formlari icin yiyecek veya icecek

ile etkilesimi bildirilmemistir.

Hamilelik
Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangidiz.

Gebelik doneminde uygulanirken tedbirli olunmasigeni deri alanlarina uygulamaktan
kaciniimasi Onerilir.

Tedaviniz sirasinda hamile olglunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacin
danginiz.
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Emzirme
Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangiciz.

Emziren anneler tarafindan kullanilabilir ancakiamiktarda uygulanmamalidir. Memesba
catlaklarinin tedavisi igin kullaniliyorsa emzirneedonce meme katemizlenmelidir.

Arac¢ ve makine kullanimi
Arac¢ ve makine kullanimi tGzerine herhangi bir gizlenmemitir.

PANTENOL PLUS'In iceri ginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda 6nemli
bilgiler

PANTENOL PLUS, iceinde bulunan metil paraben nedeni ile alerjik r@akdara
(muhtemelen gecikng) neden olabilir.

PANTENOL PLUS, iceginde bulunan setilstearil alkol nedeniyle lokalideaksiyonlarina
(6rnezin, kontak dermatite) neden olabilir.

PANTENOL PLUS, icegiinde bulunan propilen glikol nedeniyle deride sjana neden
olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Baz ilaclar ile birlikte kullanildiinda PANTENOL PLUS'In veya kullanilan gr ilacin
etkisi ya da yan etkiler @esebilir. Asagidaki ilaclari kullaniyorsaniz lutfen doktorunuza
soyleyiniz:

Klorheksidin hidroklorlr, sabunlar ve gir anyonik bilgikler ile gecimsizdir. Bir etkilgim
olasilgina kasgl dnlem olarak PANTENOL PLUS Bka antiseptik maddeler ile ayni zamanda

kullantimamalidir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaaianda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciburdar hakkinda bilgi veriniz.

3. PANTENOL PLUS nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikig! icin talimatlar:

Temizlenmg yaralara veya enfeksiyonlu deri bélgelerine gubudeseya birden fazla, gerekli
gorulen miktarda ince bir tabakeklinde uygulanir.

Uygulama yolu ve metodu:
Haricen kullanilir.

Geng cilt bolgelerine uygulamaktan kaciniimaldir.

Sargi bezi ve pedler zorunlu olmamakla birlikteldmilabilir.
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Degisik yas gruplari
* Cocuklarda kullanim:
Doz ayarlanmasina gerek yoktur.

e Yasllarda kullanim:
Doz ayarlanmasina gerek yoktur.

Ozel kullanim durumlari
Bobrek ve karaciger yetmezIgi:
Ozel kullanim bilgisi mevcut ddir.

Eger PANTENOL PLUS'In etkisinin ¢ok gugli veya zajaiuguna dair bir izleniminiz var
ise, doktorunuz veya eczaciniz ile kamuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla PANTENOL PLUS kubandiysaniz:
PANTENOL PLUS'tan kullanmaniz gerekenden fazlakullanmgsaniz bir doktor veya
eczacl ile kongunuz.

PANTENOL PLUS’I kullanmayi unutursaniz:
Unutulan dozlar dengelemek icin ¢ift doz uygulamezy

PANTENOL PLUS ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
Bulunmamaktadir.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tam ilaglar gibi PANTENOL PLUS'In iceginde bulunan maddelere duyarl olanilerde

yan etkiler olabilir.

Istenmeyen etkilerin gerlendiriimesi gagidaki sikliklara dayanarak yapilir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1'inde gordlebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hasthitinden fazla goérulebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakd®Q hastanin birinden fazla goérulebilir.

Seyrek: 1.000 hastanin birinden az gorilebilikatal0.000 hastanin birinden
fazla gorulebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goritebil

Bilinmiyor: Eldeki veriler ile belirlenemeyecelallar az hastada gorulebilir.

Asagidakilerden biri olursa, PANTENOL PLUS’I kullanmay! durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanem acil bélimine bgvurunuz:
* Asiri duyarlihk reaksiyonlari (6zellikle astimhgidierde),
— Solunum guclgu
— Tansiyon dgikligi ile beraber gorulegiddetli cilt reaksiyonlari
— Anjiyo 6dem (eller, ayaklar, bilekler, yiz, dil \dudaklarinsismesi ya da 06zellikle
ag1z veya bgazin yutmayi veya nefes almay zetieacaksekilde sismesi)
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— Anafilaktik sok (alerjik reaksiyona k@ olarak gelgebilecek ani sri duyarlilik
tepkisi)

Bunlarin hepsi ¢cok ciddi ancak cok seyrek gorilam etkilerdir. Bunlardan birisi sizde
mevcut ise, sizin PANTENOL PLUS’a karciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi
muidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerekliolabi

Diger gorulme siklig1 bilinmeyen ciddi yan etkiler asagida verilmistir.
» Kontakt dermatit (temas sonucu kyaa cildin enflamasyonu, deri yangisi),
» Alerjik dermatit (alerji sonucu g6zlenen cilt enflasyonu, deri yangisi),
e Kasinti,
» Eritem (ciltte olgan kirmizi lekeler, kizariklk),
* Egzama (ciltte olgan kabuklgan ve kaintili cilt lezyonu),
o Dokunta,
« Urtiker (ciltte beyaz ya da kirmizimsi kabartilakarakterize, kgntili, édem ve
yanma duygusunurslék ettigi cilt hastalgl, kurdesen),
» Cilt tahrisi ve blister gibi alerjik cilt reaksiyonlari.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhdnigiyan etki ile kagilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veyaalmayan herhabigi yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya Resamiz ile kongunuz. Ayrica kaglastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.trsitesinde yer alarilac Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya da
0800 3140008 numarali yan etki bildirim hattiniyanak Turkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkilerildirerek kullanmakta oldgunuz ilacin
guvenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katkglamis olacaksiniz.

5. PANTENOL PLUS’In saklanmasi

PANTENOL PLUS" cocuklarin gbéremeygieerisemeyecé yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

25°C altindaki oda sicaginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra PANTENZUUS’I kullanmayiniz.

“Son Kull. Ta.:” ibaresinden sonra yazilan rakam #gmsil eder ve o ayin son guniu son
kullanim tarihidir.

Eger ambalajlarin hasar gorglini fark ederseniz PANTENOL PLUS’I kullanmayiniz.
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Son kullanma tarihi gecsiveya kullaniimayan ilaclari ¢cope atmayiniz! CevesSehircilik
Bakanlginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi:

Sabaila¢ Sanayi ve Ticaret &.
Klicuikgekmece Istanbul

Tel: 0212 692 92 20

Faks: 0212 697 70 85

E-mail: saba@sabailac.com.tr

Uretim yeri:
Deva Holding AS.
Kapakl/TEKIRDAG

Bu kullanma talimati .../.../... tarihinde onaylagtmi
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