KULLANMA TALIMATI

ARCAPTA 150 mcg Inhaler Kapsiil
Yutulmaz. Kutudan ¢ikan cihaz (NEOHALER) aracilifiyla agizdan solunarak kullanilir.

Etkin madde: Her kapsiil 150 mikrogram indakaterole esdeger miktarda 194 mikrogram
indakaterol maleat igerir. Her inhalasyonda agizliktan 120 mikrogram indakaterol dagilir.

Yardimct maddeler: Kapsiil dolumu: Laktoz monohidrat (si§ir kaynakli), Bos kapsiil
kabugu: Jelatin (sigir kaynakli), siyah baski miirekkebi, Baski miirekkebi: Sellak (E904),
siyah demir oksit (E172), n-biitil alkol, saf su, propilen glikol (E1520), susuz etanol, izopropil
alkol, giiclii amonyak ¢6zeltisi.

Bu ilacc kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi swrasinda doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact doktorunuza
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

ARCAPTA nedir ve ne icin kullanilir?

ARCAPTA’y1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
ARCAPTA nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

ARCAPTA ’nin saklanmast

SR BN

Bashklar yer almaktadar.

1. ARCAPTA nedir ve ne icin kullanilir?

ARCAPTA, solunum yollarin1 genisletici (bronkodilatdr) ilag grubundandir. Etkin madde
olarak indakaterol icermektedir. Bu maddeyi i¢inize ¢ektiginizde akcigerlerinizdeki kii¢lik
hava yollarinin duvarlarindaki kaslar1 gevsetir. Boylece solunum yollariniz agilir ve havanin
girip ¢ikmast kolaylasir.

ARCAPTA, kronik tikayici akciger hastaligi (KOAH) olarak adlandirilan bir akciger hastaligi
nedeniyle solunum gii¢liigii yasayan yetiskinlerde kullanilmaktadir. ila¢ daha kolay nefes
almaniz1 saglar ve KOAH nin etkilerini en aza indirir.

ARCAPTA 150 mikrogram kapsiiller, sarimsi seffaf ve renksizdir. Kapsiil govdesindeki siyah
¢izginin st kismina siyah renkte {iriin kodu “IDL 150 basilidir.

ARCAPTA, 30 ya da 60’ar kapsiilliik blister ambalajlarda bulunmaktadir.
Her kutunun i¢inde, ilaci i¢inize ¢ekmenizi saglayan cihaz (Neohaler) ile blisterler icinde bu
cihaza yerlestirerek kullanacaginiz, ilaci toz olarak igeren kapsiiller bulunmaktadir.
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Bu ilaci, sadece bu ambalajda bulunan NEOHALER isimli cihaz (inhaler) ile kullaniniz.
2. ARCAPTA’y1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

ARCAPTA’y1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:

Eger:

e Daha once indakaterol, laktoz ya da bu ilacin igerigindeki herhangi bir yardimci maddeye
kars1 ya da jelatine kars1 olagan dis1 ya da alerjik bir reaksiyon verdiyseniz

Eger bunlardan herhangi birisi sizin i¢in gegerliyse, ARCAPTA kullanmadan Once
doktorunuza haber veriniz.

Eger alerjik olabileceginizi diisiiniiyorsaniz, doktorunuza danisiniz.
ARCAPTA’y1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:

Eger:

e Tlac1 kullandiktan hemen sonra gogiiste sikisma, oksiiriik, hiriltili solunum veya nefes
alma gii¢liigii hissederseniz, (bronkospazm belirtileri),

e Nefes alma ya da yutkunma gigliigii, dil, dudaklar ve yiizde sisme, irtiker (deri
dokiintiisii, kagint1 ve kurdesen) (alerjik reaksiyon isaretleri) yasarsaniz,

Kalple ilgili sorununuz (¢arpinti, yliksek tansiyon, damar tikanikligi) varsa,

Epilepsiniz (sara) varsa,

Tiroid bezi probleminiz varsa (tirotoksikozis),

Kan potasyum diizeyiniz diisiik ise,

Diyabetiniz (seker hastaligi) varsa,

Akciger hastaligimiz i¢in benzer ilaglar kullaniyorsaniz (bkz. Boliim ‘Diger ilaclar ile
birlikte kullanilmast’),

e Astim hastasi iseniz (bu durumda ARCAPTA kullanmamalisiniz).

Uzun etkili beta agonist preparatlarina bagli olarak nadiren, ciddi ve bazen 6liimciil olabilen
astim ile ilgili solunum problemleri meydana gelebilir.

ARCAPTA astim hastaliginin tedavisi i¢in onerilmez.

Inhale kortikosteroidlere ek olarak uzun etkili beta agonist kullanan pediatrikpediyatrik ve
adolesan hastalarda, her iki ilaca uyumu garanti altina almak i¢in, hem inhale kortikosteroid
hem de uzun etkili beta agonist iceren bir kombinasyon preparati kullanilmasi onerilir.

KOAH semptomlariniz (nefes darligi, hirilti, 6ksiiriik) diizelmezse veya kétiilesirse derhal
doktorunuza bildiriniz.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahil olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza daniginiz.

ARCAPTA’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi:
ARCAPTA’y1 yiyecek ya da icecek tiikketiminden once veya sonra inhalasyon yoluyla

kullanabilirsiniz.
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Hamilelik
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamileyseniz veya hamile kalmay1 planliyorsaniz ARCAPTA kullanmayiniz. Hamile olma
olasiliginiz varsa ya da hamile kalmay1 planliyorsaniz hemen doktorunuzu bilgilendirmeniz
onemlidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danisiniz.

Emzirme

[lac1 kullanmadan &nce doktorunuza veya eczacimiza damisiniz. Doktorunuz ARCAPTA’y1
kullanip kullanamayacaginiz konusunu sizinle konusacaktir. Emzirme sirasinda ARCAPTA
tedavisi tavsiye edilmemektedir.

Arac¢ ve makine kullanim
ARCAPTA’nin ara¢ ve makine kullanimi iizerine hicbir etkisi yoktur ya da ihmal edilebilir
bir etkisi vardir.

ARCAPTA’nin iceriginde bulunan bazi yardimcr maddeler hakkinda onemli bilgiler

ARCAPTA laktoz (siit sekeri) icermektedir. Eger daha dnceden doktorunuz tarafindan bazi
sekerlere kars1 duyarliliginiz oldugu sdylenmisse bu tibbi {iriinii almadan 6nce doktorunuzla
temasa geciniz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Asagidaki ilaglardan birini aliyorsaniz, dozu degistirmeniz ve/veya baska onlemler almaniz
gerekebilir:

e ARCAPTA’ya benzeyen, solunum problemleri ic¢in kullanilan ilaglar (yan etkilerin
meydana gelme olasilig1 artabilir) (6rn. salmeterol ve formoterol).

e Yiiksek kan basinci ya da diger kalp problemlerinin (6rn., propranolol) ya da glokom (g6z
tansiyonu) olarak adlandirilan g6z probleminin tedavisinde kullanilan ve beta blokorler
olarak adlandirilan ilaglar (6rn. timolol igeren g6z damlalari),

e Depresyon tedavisi i¢in ilag kullaniyorsaniz (Orn. trisiklik antidepresanlar, monoamin
oksidaz inhibitdrleri)

e Akciger hastaliginiz icin kullanilan ARCAPTA ile aym: smiftan ilaglar (bunlarin
kullanilmasi olas1 yan etkilerin riskini artirabilir).

e Kanda potasyum diizeyini diisiiren ilaclar. Bunlar asagidakileri kapsamaktadir:

o steroidler (yaygin olarak bilinen adiyla kortizonlar 6rn. prednizolon)

o yiksek kan basmciin tedavisinde kullanilan hidroklorotiyazid gibi diiiretikler
(‘idrar soktiiriiciiler’ olarak da bilinir),

o teofilin gibi solunum problemlerinde kullanilan ilaglar

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandinizsa liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. ARCAPTA nasi kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:

Olagan doz her giin bir kapsiil i¢eriginin inhale edilmesidir (1 kapsiil = 1 inhalasyon).
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Doktorunuz, durumunuza ve ilaca nasil yanit verdiginize bagli olarak tedaviniz i¢in 150
mikrogram ya da 300 mikrogram kapsiilii kullanacaginizi sdyleyecektir. Doktorunuzun
sOylediginden daha fazla ila¢ kullanmayiniz.

Inhalasyon cihazimzin etkisi 24 saat siireceginden her giin aym1 saatte kullanm. Bu uygulama,
viicudunuzda giindiiz ve gece boyunca daha kolay nefes almaniza yardimer olacak yeterli
miktarda ilacin mevcut olmasini saglayacaktir. Ayrica ilact kullanmay1 hatirlamaniza da
yardimci olacaktir.

Bu kutuda bir inhalasyon cihazi ve inhalasyon tozu formunda ilag iceren kapsiiller (blisterler
icinde) bulacaksiniz. inhalasyon cihazi Neohaler, kapsiil i¢inde bulunan ilac1 inhale etmenizi
(icinize ¢ekmenizi) saglamaktadir.

Kapsiilleri sadece bu kutu i¢inde bulunan inhalasyon cihazi ile birlikte kullanin (Neohaler).
Neohaler inhalasyon cihazini baska bir kapsiil ilac1 almak i¢in kullanmayin. Kapsiillerin
kullanilacag1 zamana kadar blisterin i¢inde kalmas1 gerekmektedir.

Yeni bir kutuya basladiginizda, kutu iginde bulunan yeni inhalasyon cihazi Neohaler’i
kullanin. Her yeni kutu i¢inde bir inhalasyon cihazi yer aldigindan kutu icindeki kapsiiller
bittiginde o kutunun iginden ¢ikan cihazi atiniz. ARCAPTA kapsiillerini yutmayiniz.

ARCAPTA’y1 her zaman doktorunuzun talimatlar1 dogrultusunda kullaniniz. Nasil
kullanacaginizdan emin degilseniz doktorunuza bagvurmalisiniz.

Uygulama yolu ve metodu:

Kullanma talimatinin‘ARCAPTA Inhaler Kapsiillerinin Kullanimina Ilisgkin Talimatlar’
boliimii, ARCAPTA’y1 nasil kullanacaginizi ve inhalerin bakimini agiklamaktadir. Liitfen
dikkatli okuyunuz ve bu talimata uyunuz.

Sorunuz varsa doktorunuz veya eczaciniza sorunuz.
Degisik yas gruplar

Cocuklarda kullanim:
18 yas altindaki ¢ocuklarda ve ergenlerde ARCAPTA kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanim:
Yasli hastalarda doz ayarlamasina gerek bulunmamaktadir

Ozel kullanim durumlart:
Bobrek /Karaciger yetmezligi:

Hafif ila orta siddette karaciger yetmezligi olan hastalarda ve bobrek yetmezliginde doz
ayarlamasma gerek bulunmamaktadir. Siddetli karaciger yetmezligi olan hastalarda
ARCAPTA kullanimu ile ilgili veri mevcut degildir.

Doktorunuz ayri bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlari takip ediniz.

[laciniz1 zamaninda almay1 unutmayiniz.

Doktorunuz ARCAPTA ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. Tedaviyi erken
kesmeyiniz, ¢iinkii istenen sonucu alamazsiniz. KOAH uzun vadeli bir hastaliktir ve
ARCAPTA’y1 yalnizca solunum problemleriniz oldugunda ya da KOAH’m diger
semptomlar1 ortaya ¢iktiginda degil, her giin kullanmaniz gerekmektedir.
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Eger ARCAPTA min etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla ARCAPTA kullandiysamz:

ARCAPTA dan kullanmanmz gerekenden fazlasimi kullanmigsaniz veya bir baskasi sizin
ilaciniz1 kullanmigsa, hemen doktorunuza bildiriniz ve/veya size en yakin hastanenin acil
servisine bagvurunuz. ARCAPTA paketini gosteriniz. Tibbi miidahale gerekebilir. Kalbinizin
normalden daha hizli attigini fark edebilir veya bas agriniz olabilir, uykulu hissedebilirsiniz,
mide bulantis1 hissedebilirsiniz veya kusmaniz gerekebilir.

ARCAPTA’y1 kullanmay1 unutursaniz:

ARCAPTA’y1 her gilin ayn1 saatte inhale etmeniz, giindiiz ve gece boyunca hastalik
belirtilerinin en aza inmesine yardime1 olacaktir. ilact kullanmay1 hatirlamaniza da yardimei
olacaktir. Eger ARCAPTAy1 almay1 unutursaniz bu dozu, bir sonraki olagan saatinde aliniz.

Unutulan dozlar dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

ARCAPTA ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:

ARCAPTA ile tedavinizi durdurmak hastaligimizin kétiillesmesine neden olabilir. Doktorunuz
size sdylemedikge ilaciniz1 almay1 birakmayin.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, ARCAPTA’nin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Yan etkiler agagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmagtir:

Cok yaygin :10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.
Yaygin :10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan :100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla
gortilebilir.
Seyrek :1.000 hastanin birinden az goriilebilir fakat 10.000 hastanin birinden
fazla goriilebilir.
Cok seyrek :10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Siklig1 bilinmeyen  :Eldeki veriler ile belirlenemeyecek kadar az hastada goriilebilir.

Asagidakilerden biri olursa ARCAPTA’yr kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz ve/veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz.

* Ezici gégiis agriniz varsa (yaygin).

« Kaninizda seker diizeyi yiikselirse (diyabet). Yorgun, ¢ok susamis ve a¢ (kilo almadan)
hissedersiniz ve normalden daha fazla idrar yaparsiniz (yaygin olmayan).

» Diizensiz kalp atiginiz varsa (yaygin olmayan).

* Dokiintii, kasinti, kurdesen, nefes alma veya yutma giicliigii, bas donmesi gibi alerjik
reaksiyon belirtileri yasarsaniz (yaygin olmayan).

* Hinlt1 veya oksiirligilin eslik ettigi nefes alma gii¢liigii cekerseniz (yaygin olmayan).

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza
gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.
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Diger yan etkiler:
Yaygin:

Ust solunum yolu enfeksiyonlar1 bogaz agrisina yol agabilecek girtlak tahrisi
Ates ile birlikte veya ates olmadan bas agrisi,

Bas donmesi,

Yanaklarda ya da alinda basing ya da agr1 hissi (siniislerde iltihap),

Burun akintisi, burun tikanikligi, hapsirma,

Oksiiriik,

Bogaz agrisi,

Kas spazmi,

Eller, ayak bilekleri ya da ayaklarda sisme (6dem),

Gogiiste rahatsizlik hissi (kalple baglantili olmayan),

e Carpinti.

Yaygin olmayan:
e Nefes alma ya da yutkunma giicliigli, dil, dudaklar ve ylizde sisme, firtiker, deri
dokiintiisii gibi asir1 duyarlilik reaksiyonu isaretleri,
e Hinlt1 ve oksiiriik ile birlikte nefes alma giicliigii gibi paradoksal bronkospazm
belirtileri,
Diizensiz kalp atist,
Baski tarzinda gogiis agris1 (kalp problemleri),
Kaslarda, kemiklerde ya da eklemlerde agr1 (kas-iskelet agrisi),
Kaslarda agr1 (miyalji),
Kasint1/dokiintii,
Karincalanma ya da uyusmas,
Bronsitte oldugu gibi solunum gii¢liigi,
Asir1 susama, normalden daha fazla idrara ¢ikma, kilo kaybi ile seyreden istah artisi,
yorgunluk, yiiksek kan sekeri diizeyi (bunlar diyabet isimli hastaligin belirtileridir).

Baz1 hastalarda nadiren ilaci inhale ettikten kisa bir siire sonra oksiiriik gozlenir. Oksiiriik
KOAH’ta gozlenen yaygin bir sikayettir. Eger ila¢ inhalasyonundan kisa siire sonra
Oksiirtirseniz endiselenmeyin. Kapsiiliin bos olup olmadigini ve tam doz alip almadiginizi
gormek icin inhalasyon cihazim1 kontrol edin. Eger kapsiil bossa endiselenmenize gerek
yoktur, tam dozu almis bulunmaktasiniz. Eger kapsiil bos degilse, talimatlara uygun olarak
yeniden inhalasyon yapin.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz .

Yan etkilerin raporlanmasi

Herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile
konusunuz. Ayrica yan etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi”
ikonuna  tiklayarak dogrudan Tiirkiye = Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’ne
bildirebileceginiz gibi, 0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 da
kullanabilirsiniz.
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5. ARCAPTA’nin saklanmasi
ARCAPTA y1 ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

ARCAPTA, 30°C’nin altindaki oda sicakliginda saklanmalidir. Nemden korumak i¢in orijinal
ambalaj1 i¢cinde saklayin ve yalnizca kullanimdan hemen 6nce ¢ikarin.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajin tizerinde belirtilen son kullanim tarihinden sonra ARCAPTA y1 kullanmayiniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz ARCAPTA’y1 kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaclart ¢ope atmayiniz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi: Farmanova Saglik Hizmetleri Ltd. Sti.
Suryap1 & Akel s Merkezi
Riizgarlibah¢e Mah. Sehit Sinan Eroglu Cad. No:6 34805
Kavacik — Beykoz ISTANBUL

Uretim yeri: Novartis Pharma Stein AG, .
Schauffhauserstrasse 4332, Stein, Isvigre

Bu kullanma talimati ............... tarihinde onaylanmistir.
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ARCAPTA INHALER KAPSULLERININ KULLANIMINA iLiSKiIN TALIMATLAR

Kullanma talimatinin bu boliimiinde, ARCAPTA’y1 nasil kullanacagimiz ve cihaz bakimi
konusunda bilgi verilmektedir. Liitfen dikkatlice okuyunuz ve talimatlar1 takip ediniz.

- Yalmizca bu kutu icinde bulunan Neohaler inhalasyon cihazin1 kullanin. ARCAPTA
kapsiillerini bagka bir inhalasyon cihaz1 ile birlikte kullanmayin ya da Neohaler
inhalasyon cihazini bagka bir kapsiil ilac1 almak i¢in kullanmayin.

- Yeni bir kutuya basladiginizda, paket i¢inde bulunan yeni ARCAPTA’y1 kullanin.

- Her yeni kutu i¢inde bir inhalasyon cihaz1 yer aldigindan kutu icindeki kapsiiller
bittiginde o kutunun iginden ¢ikan cihazi atiniz.

- Kapsiilleri yutmayin. Kapsiillerin i¢inde bulunan toz, inhalasyon yoluyla almaniz igindir.

ARCAPTA paketi:
Her bir ARCAPTA paketi sunlar1 igermektedir:

- bir Neohaler inhalasyon cihazi
- inhalasyon cihazinda kullanilacak ARCAPTA kapsiilleri iceren bir ya da daha fazla blister
serit

Neohaler inhalasyon cihazi, ARCAPTA kapsiillerinin igerisinde yer alan ilact inhalasyon
yoluyla almaniz1 saglamaktadir.

Kapak

[
2

Taban
inhalasyon cihaz: Blister inhalasyon cihazinin (Neohaler)
(Neohaler) i¢ goriiniimii
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NEOHALER inhalasyon cihazimizi nasil kullanacaksimiz?

ARCAPTA 150 mcg Inhaler Kapsiilii kullanmadan &nce liitfen Kullanma Talimatlarmin
tamamini1 okuyun.

\ N~
Takin Delin ve birakin Derin nefes alin Kapsiiliin bos olup
olmadigim kontrol
edin

Kontrol

Adim la: Adim 2a: Adim 3a: Kapsiiliin bos olup
Kapagi ¢ekerek Kapsiilii bir kez Tamamen nefes olmadigim kontrol
¢ikarin delin verin edin
inhaleri dik tutun. Inhalerin icine dogru | Kapsiilde toz kalip
Her iki yan diigmeye iiflemeyin. kalmadigin1 gérmek

i¢in inhaleri agin.
ayn1 anda sikica ¢ ¢

basarak kapsiilii
delin.
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Adm 1b:
Inhaleri acin

Adim lc:

Kapsiilii ¢cikarin
Blisterden bir kapsiil
cikarin.

Kapsiilii yutmayin.

www.ilac101.com

Kapsiil delindiginde
bir ses duymaniz
gerekir.

Kapsiilii yalnizca bir
kez delin.

Adim 2b:
Yan diigmeleri
serbest birakin

10

Adim 3b:

ilac derin bir
nefesle icinize cekin
Inhaleri resimde
gosterildigi gibi
tutun.

Ag1zlig1 agziniza
yerlestirin ve
dudaklarimizi
etrafina sikica
kapatin.

Yan diigmelere

basmayin.
Olabildigince hizli
ve derin nefes alin.

Nefesinizi ¢ektiginiz
sirada bir vizilt1 sesi
duyacaksiniz.

Nefes alirken ilacin
tadin1 alabilirsiniz.

(o
J

=

L

Adim 3c:

Nefesinizi tutun
Nefesinizi 5
saniyeye kadar tutun.

Kapsiilde toz

kalmissa:

. Inhaleri
kapatin.

. 3aila3c
arasindaki
adimlari
tekrarlayin.

Toz kalmis Bos

Bos kapsiilii ¢cikarin
Bos kapsiilii evsel
atiklariiza koyun.
Inhaleri kapatin ve
kapag1 takin.
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Adim 1d:

Kapsiil yerlestirin
Asla dogrudan
agizliga bir kapsiil
yerlestirmeyin.

Adim Te:
Inhaleri kapatin

Onemli bilgiler

e Arcapta kapsiilleri
her zaman blister
kartta saklanmal1 ve
yalnizca
kullanimdan hemen
once ¢ikarilmalidir.

e Kapsiilii yutmayin.

¢ Arcapta kapsiillerini
baska herhangi bir
inhaler ile
kullanmayn.

e Arcapta inhaleri
bagka bir kapsiil
ilac1 almak igin
kullanmay1n.

o Kapsiilii asla
agziniza veya
inhalerin agizligia
yerlestirmeyin.

e Yan diigmelere
birden fazla
basmayin.

e Agizligin igine
tiflemeyin.

e Agizliktan nefes
alirken yan
diigmelere
basmayin.

o Kapsiilleri 1slak
ellerle tutmayin.

e Inhalerinizi asla
suyla yikamayin.

Arcapta Inhaler paketiniz sunlar1 icerir:

e Bir adet Arcapta inhaler
e  Her biri inhalatorde kullanilacak 6
veya 10 Arcapta kapsiilii iceren bir veya
daha fazla blister kart

Kapsil Haznesi
.
‘ Yan
‘ ) digmeler
. Jaban
Inhaler inhaler tabam Blister kart

Sik¢a Sorulan
Sorular

Teneffiis ettigimde
solunum cihazi
neden ses
c¢ikarmadi?
Kapsiil, kapsiil
haznesine sikigsmis
olabilir. Boyle bir
durumda, inhalerin
tabanina hafifce

Inhalerin
temizlenmesi

Toz kalintilarini
gidermek icin
agizhigin i¢ini ve
disini1 temiz, kuru, tiiy
birakmayan bir bezle
silin. Inhaleri kuru
tutun. Solunum
cihazinizi asla suyla
yikamayin.

www.ilac101.com
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vurarak kapsiilii
dikkatlice gevsetin. 3a
ila 3¢ arasindaki
adimlari tekrarlayarak
ilac1 tekrar soluyun.

Kapsiiliin i¢cinde toz
kalirsa ne
yapmaliyim?
[lacinizdan yeterince
almadiiz. Inhaleri
kapatin ve 3a ila 3¢
arasindaki adimlan
tekrarlayin.

Teneffiis ettikten
sonra oksiirdiim - bu
onemli mi?

Bu olabilir. Kapsiil
bos oldugu siirece
ilacinizdan yeterince
aldiniz.

Kapsiiliin kiiciikk
parcalarim dilimde
hissettim - bu 6nemli
mi?

Bu olabilir. Zararl
degildir. Kapsiil
birden fazla delinirse
kapsiiliin kiigtik
parcalara ayrilma
sans1 artacaktir.

inhalerin
kullanimdan sonra
atilmasi

Her inhaler, tiim
kapsiiller
kullanildiktan sonra
atilmalidir. Eczaciniza
artik gerekli olmayan
ilaglar1 ve inhalerleri
nasil atacaginizi
sorun.

UNUTMAYIN:

- ARCAPTA Kkapsiillerini yutmayin.

- Kapsiilleri yalmzca bu kutu icinde bulunan Neohaler inhalasyon cihazi ile kullanin.
- ARCAPTA Kkapsiilleri blister icinde saklanmali ve yalnizca kullanimdan hemen once

cikarilmalidir.

- Bir ARCAPTA kapsiiliinii kesinlikle dogrudan Neohaler inhalasyon cihazinin agizligina

yerlestirmeyin.

- Yandaki diigmelere birden fazla defa basmayin.
- Neohaler inhalasyon cihazinin agizliginin i¢ine iiflemeyin.
- Inhalasyondan once yandaki diigmeleri serbest birakin. Ilaci i¢inize cektiginiz sirada

diigmeler basili olmamalidir.

- Neohaler inhalasyon cihazini su ile ytkamayin. Cihazi kuru tutun. Bkz. “Inhalasyon cihaz1

nasil temizlenir?”.

www.ilac101.com
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- Neohaler inhalasyon cihazini pargalara ayirmayin.

- Her yeni ARCAPTA ilag kutusundan ¢ikan yeni Neohaler inhalasyon cihazini kullanin.
Her kutu igerigi bittiginde o kutudan ¢ikan cihazi atin.

- Kapsiilleri Neohaler inhalasyon cihazi iginde saklamayin.

- Neohaler inhalasyon cihazini ve ARCAPTA kapsiillerini kuru bir yerde saklayin.

www.ilac101l.com 13
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Tlave bilgiler:

Nadiren kapsiiliin kiiclik parcaciklart elegi gecerek agzimiza gelebilir. Bu durumda
pargaciklari dilinizin iizerinde hissedebilirsiniz. Bu pargaciklarin yutulmasi ya da solunmasi
zararlh degildir. Eger kapsiil birden ¢ok kez delinirse (bkz. 6. Adim) kapsiiliin parcalanma
sanst artacaktir.

Inhalasyon cihaz nasil temizlenir?
Inhalasyon cihazini haftada bir kere temizleyin.

- Geriye kalan tozlar1 uzaklastirmak i¢in agizligin i¢ini ve disini, temiz, kuru ve havsiz bir
bezle silin.

- Inhalasyon cihazini su ile yikamayin. Kuru tutun.

- Inhalasyon cihazim parcalara ayirmayin.
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