KULLANMA TALIMATI

BONMEGA 70mg/2800 TU+1000 mg tedavi paketi

Agizdan alinir.

BONMEGA 70mg/2800 IU+1000 mg tedavi paketi, 70 mg Alendronat/2800 1.U Vitamin D;
efervesan tablet ve 1000 mg Kalsiyum efervesan tablet igermektedir.

* Etkin madde:

70 mg Alendronat/2800 I.U Vitamin Dj; efervesan tablet:

Her bir efervesan tablet 70 mg alendronik asit’e esdeger 91.4 mg alendronat sodyum trihidrat
ve 2800 I.U vitamin Dj igerir.

1000 mg Kalsiyum efervesan tablet:
Her bir efervesan tablet 1000 mg kalsiyum iyonuna esdeger 2500 mg kalsiyum karbonat

igerir.

» Yardimci madde (ler):

70 xﬁg Alendronat/2800 1.U Vitamin Ds efervesan tablet:

" Sitrik asit anhidrus, sodyum karbonat, sodyum h’idrojen karbonat, maltodékstrin, sorbitol (E
420), PEG 6000, aspartam (E 951) ve limon aromas: igerir.

1000 mg Kalsiyum efervesan tablet:
Sitrik Asit Anhidrus, Laktoz monohidrat, povidon K25, sodyum sakkarin, aspartam (E 951),
PEG 6000, portakal aromasi, simetikon emiilsiyon igerir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in dnemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatim saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

* Eger ilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmigtir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullammu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilac
kullandigimizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diigiik doz kullanmayiniz.
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Bu Kullanma Talimatinda:

1. BONMEGA nedir ve ne icin kullamilir?

2. BONMEGA ’y1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. BONMEGA nasu kullantlir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. BONMEGA ’nin saklanmas:

Bashklan yer almaktadir.

1. BONMEGA nedir ve ne i¢in kullanilir?
BONMEGA 70mg/2800 IU+1000 mg Tedavi paketi, 70 mg Alendronat/2800 I.U Vitamin D;
efervesan tablet ve 1000 mg Kalsiyum efervesan tablet igermektedir.

70 mg Alendronat/2800 IU Vitamin Dj; efervesan tablet beyaz renkli, iki tarafi diiz,
silindirik efervesan tabletler seklinde strip ambalajda 4 efervesan tablet olarak karton
kutuda kullanma talimati ile beraber ambalajlanmigtir.

1000 mg Kalsiyum efervesan tablet beyaz veya beyaza yakin renkte, yuvarlak
efervesan tabletler plast:k tiip silikajelli kapak ambalajda 24 (4 x 6) cfervesan tablet
olarak karton kutuda kullanma talimat ile beraber ambalajlanmigtir.

70 mg Alendronat/2800 IU Vitamin D; efervesan tabletin igerigindeki alendronat
bifosfonatlar denen hormonal olmayan bir ilag grubuna aittir.

Vitamin D ise yiyeceklerdeki kalsiyumun emilmesini diizenlemede rol oynar.
Kalsiyum, kemiklerin ve diglerin gelisimi i¢in Snemlidir.

BONMEGA,
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Kalga, el bilegi ve vertebra kirklarimin (vertebral kompresyon kiriklari dahil)
dnlenmesi igin postmenopozal (menopoz sonrasi) osteoporozlu (kemik erimesi)
kadinlarda osteoporoz (kemik erimesi) tedavisinde,

Kiriklarin 6nlenmesi igin erkeklerdeki osteoporoz tedavisinde kullanilir.
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2. BONMEGA’y1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

BONMEGA’y1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

70 mg Alendronat/2800 IU Vitamin D; efervesan tablet:

Agizdan bifosfonat (kemik yikimim onleyici ilag grubu) kullammi ile &zofagus (yemek

borusu) kanseri riski artabilmektedir. Bu nedenle Barrett 6zofagusu veya gastrodzofageal

reflii gibi zemininde artmis 6zofagus kanser riski olan hastalarda bu ilaglar kullanilmamalidir.
Eger,

Alendronata, vitamin Dj3’e veya 70 mg Alendronat/2800 IU Vitamin Dj efervesan tablet
icerigindeki yardimer maddelerden herhangi birine kars: agir1 duyarlilifimz varsa,

Yutma giicliigii ya da daralma gibi yemek borunuzda sorunlar varsa,

Doktorunuz size kan kalsiyum diizeylerinizin diisiik oldugunu s6yledi ise,

En az otuz dakika boyunca ayakta duramiyor ya da dikey oturamiyorsaniz,

Ileri derece bobrek fonksiyon bozuklugunuz varsa,

Hamileyseniz veya hamile kalmay: planhyorsaniz,

Emziriyorsaniz.

1000 mg Kalsiyum efervesan tablet:
Eger,

e Kalsiyum iyonuna veya 1000 mg Kalsiyum efervesan tablet’in igerigindeki yardimei
maddelerden herhangi birine karsi asir1 hassasiyetiniz varsa,

e Paratiroid beziniz agir1 ¢aligiyorsa (hiperparatiroidizm),

e Agsin doz vitamin D aliyorsaniz,

e Kanda kalsiyum iyon seviyeniz ¢ok yiiksek ise (hiperkalsemi),

e Siddetli bobrek yetmezligi olup diyalizle tedavi edilemeyen hastalar

e Mide kanamas: riskiniz varsa,

e Boabrek tasiniz varsa kullanmayiniz.

Eger yukaridakilerden herhangi biri durumunuza uyuyorsa ilaci almayimiz. Eger emin

degilseniz BONMEGAy1 doktorunuz veya eczacinizla konugmadan almayimz.

www.ilac101.com 3
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BONMEGA’y1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ.

70 mg Alendronat/2800 IU Vitamin D; efervesan tablet:

Eger:

* Yutma probleminiz var ise,

« Mide ve sindirim probleminiz var ise

» Gegmisinizde veya halen devam eden tibbi bagka bir sikayetiniz varsa,

« Kalp veya karacigeriniz ile ilgili bir probleminiz varsa,

» Kanser iseniz (6rn. kan kanseri),

« Kemoterapi veya radyoterapi tedavisi aliyorsaniz,

« Diizenli dis bakim1 yaptirmiyorsaniz veya disinizi ¢ektirecekseniz,

o Steroid tedavisi aliyorsaniz,

« BONMEGA’nin i¢gerigindeki alendronatin dahil oldugu bifosfonat grubu ilaglar alan bazi
hastalarin uyluk kemigi gibi atipik bolgelerinde kiriklar goriilmiistiir. Kalga, uyluk veya
kasigimzda yeni ya da alisilmadik agrilar gelisirse doktorunuza bildiriniz.

1000 mg Kalsiyum efervesan tablet:
Eger,
® Bbbrek tagimiz ya da bobrek tas olugma riski varsa, '
® Vucudunuzda bezeler olusuyorsa (6zellikle lenf nodlari, akcnger, kemik ve dende),

e Bagirsak ile ilgili probleminiz ve kabizlik sorununuz varsa.

Bu uyanlar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza danigimz.

BONMEGA’nn yiyecek ve igecek ile kullanilmas:

70 mg Alendronat/2800 I.U Vitamin D; efervesan tablet:

Giiniin ilk yiyecek, icecek veya ilacindan en az 30-60 dakika 6nce, yalmizca sade suyla
alinmalidir. Diger igecekler (maden suyu da dahil), yiyecekler ve bazi ilaglar 70 mg
Alendronat/2800 IU Vitamin Dj efervesan tablet’in emilimini azaltabilirler (Cay, kahve ve
portakal suyu ile alinmamalidir).

www.ilac101.com 4
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1000 mg Kalsiyum efervesan tablet:

Oksalik asit (1spanak ve ravent bitkisinde bulunur) ve fitik asit (tam tahilli {iriinlerde bulunur)
kalsiyumun §6zﬁnmeyen tuzlarinin emilimini engelleyebilir. Oksalik ve fitik asitten zengin
besinler yiyen hastalar iki saat i¢inde kalsiyumu almamalidir.

Yiiksek kalsiyum igerikli gidalar ve bununla birlikte BONMEGA nin etkisini artiracak siit
tirlinlerine dikkat ediniz. Bir litre siit 1200 mg kalsiyum icermektedir.

Hamilelik

llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza damginiz.

Hamileyseniz, hamile kalmay: planliyorsamz veya hamile oldugunuzdan siipheleniyorsamz
hemen doktorunuza séyleyiniz.

Hamilelik boyunca sadece doktor tarafindan tavsiye edildiginde kullaniimalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimiza

damginiz.

Emzirme
Ilaci kullanmadan énce doktopunuza veya eczacimiza daniginiz.

Emzirenlerde kullanimi tavsiye edilmez.

Arag ve makine kullammi
70 mg Alendronat/2800 1.U Vitamin Dj efervesan tablet:
Arag ve makine kullamim {izerinde bilinen herhangi bir etkisi yoktur.

1000 mg Kalsiyum efervesan tablet:
Arag ve makine kullanimi {izerinde bilinen herhangi bir etkisi yoktur.

BONMEGA’nm iceriginde bulunan bazi yardime1 maddeler hakkinda énemli bilgiler

70 mg Alendronat/2800 I.U Vitamin D3 efervesan tablet:

Fenilalanin i¢in bir kaynak igermektedir. Fenilketoniirisi olan insanlar i¢in zararli olabilir.

Bu t1bbi {iriin her bir efervesan tablette toplam 12,42 mmol (285,70 mg) sodyum ihtiva eder.
Bu durum, kontrollii sodyum diyetinde olan hastalar i¢in g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Eger daha Onceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi intoleransimz oldugu
sOylenmigse bu tibbi {irlinii almadan dnce doktorunuzla temasa geginiz.

www.ilac101.com
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1000 mg Kalsiyum efervesan tablet:

Fenilalanin i¢in bir kaynak igermektedir. Fenilketoniirisi olan insanlar igin zararl olabilir.

Bu tibbi iiriin her bir efervesan tabletinde 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum ihtiva eder;
yani esasinda “sodyum i¢ermez”.

Eger daha onceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi intoleransimz oldugu

sdylenmigse bu tibbi tiriinii almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

70 mg Alendronat/2800 1.U Vitamin D; efervesan tablet:

Kalsiyum destek iiriinleri, antiasitler (mide asidini gideren ilaglar) ve agizdan alinan bazi
ilaglar bu ilacin emilimini engelleyebilirler: Bu nedenle 70 mg Alendronat/2800 IU Vitamin
D3 efervesan tablet’i aldiktan sonra bagka bir ilag almadan &nce en az bir buguk saat
beklenmelidir.

70 mg Alendronat/2800 IU Vitamin D3 efervesan tablet kullanirken aspirin ve non-steroidal
antienflamatuvar ilaglar (steroid yapida olmayan iltihap giderici ilaglar) alirken dikkatli
olunmalhidir. Ciinkii bu ilaglar mide rahatsizliklarin artirabilir.

Olestra, mineral yaglar, orlistat, kolestiramin, kolestipol, etken maddelerini iceren ilaglar
vitamin D’nin emilimini azaltir. Antikonviilsanlar, simetidin ve tiyazidler olarak bilinen
ilaglar vitamin D yikimim artirir.

1000 mg Kalsiyum efervesan tablet:

e Vitamin D

* Digoksin ve kardiyak glikozitleri gibi kalp hastalig1 tedavisinde kullanilan ilaglar

o Tetrasiklinler, atenolol, kinolon grubu antibiyotikleri, alendronat (bu ilaglarla
kullanimlar1 arasinda en az 3 saat ara olmalidir)

o Tiyazid diiiretikler (idrar soktiiriicii ilaglar)

¢ Bifosfonatlar ve sodyum floriir gibi kemik hastalig: tedavisinde kullanilan ilaglar

e Demir veya demir igeren {irlinler

e Hormonlar ( levotiroksin) ile kullanimi arasinda en az 4 saat ara olmahdir.

e Kalsiyum tuzlar T4 emilimini azaltabilir, bu nedenle levotiroksin kullananlarda 4 saat
ara ile kullanilmalhidir.

e Kalsiyum igeren preparatlar kalsiyum kanallarin1 doyurarak Verapamil gibi kalsiyum
kanal blokérlerinin etkinligini azaltabilir. nal A

6
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o Epilepsi(sara) ve kalp ritmi bozuklarina karsi kullanilan ilaglar (Fenitoin) veya sinir
sistemine etkileri olan ilaglar (Barbitiiratlar) ile birlikte kullamlmasi vitamin D’nin
etkisinin azalmasina neden olabilir.

e Atenolol gibi beta blokérlerle kalsiyum igeren preparatlarin birlikte kullanilmas: beta
blokdrlerin kandaki seviyesini degistirebilir. :

e [ltihapli durumlarin tedavisinde kullamlan ilaglar (Glukokortikoidler) birlikte

kullanilmasi durumunda D vitamini etkisinin azalmasina neden olabilir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandimiz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. BONMEGA nasil kullamhr?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig i¢in talimatlar:

[lacinizi ne zaman ve nasil kullanacagimz konusunda, doktorunuzun talimatlarim izleyiniz ve
her zaman i¢in kullamim kilavuzunu okuyunuz. Emin degilseniz doktorunuza veya eczaciniza
damgarak kontrol ediniz.

BONMEGA,

Doktor tarafindan bagka bir sekilde tavsiye edilmedigi takdirde 6nerilen BONMEGA dozu,
haftada bir kez bir 70 mg Alendronat/2800 IU Vitamin D3 efervesan tablet alimindan sonra
takip eden 6 giin boyunca giinde bir kez bir 1000 mg Kalsiyum efervesan tablettir. Bu tedavi
plam tedavi sonlanana kadar her hafta tekrarlanmalhidir.

Uygulama yolu ve metodu:

70 mg Alendronat/2800 IU Vitamin D; efervesan tablet:

Efervesan tableti giiniin ilk yiyecek, igecek veya ilacindan en az 30 dakika dnce, bir bardak
suda eriterek alimz.

70 mg Alendronat/2800 IU Vitamin D3 efervesan tableti maden suyu, kahve, ¢ay ve meyve
sulari ile almayimz.

flac1 aldiktan sonra en az 30 dakika boyunca ayakta durunuz veya dikey durumda oturunuz
Yatay pozisyonda almayiniz.

Doktorunuz ayn bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlarn takip ediniz.

[lacimz1 zamaninda almay1 unutmayimz.

Doktorunuz tedavinizin ne kadar siirece@ini size bildirecektir. Tedaviyi erken kesmeyiniz.

1l Al e vl
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1000 mg Kalsiyum efervesan tablet:
Yemeklerden hemen &nce veya sonra ya da yemeklerle birlikte alinmalidir.
Efervesan tabletler bir bardak suda eriterek i¢ilmelidir. Efervesan tablet suda eritildikten sonra

bekletilmeden igilmelidir.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanima:

70 mg Alendronat/2800 [U Vitamin D; efervesan tablet:

Cocuklarda kullamlmamalidir.

1000 mg Kalsiyum efervesan tablet:

3 yasindan biiyiik gocuklarda giinliik 1000 mg (1 efervesan tablet) doza kadar kullanilabilir. 3
yasin altindaki gocuklarda onerilen doz 500 mg’dir. 1000 mg Kalsiyum efervesan tablet 3
yasin altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidur.

Yashlarda kullanimi:

70 mg Alendronat/2800 IU Vitamin D; efervesan tablet:

Doz ayarlamasina gerek yoktur.

1000 mg Kalsiyum efervesan tablet:

Doz ayarlamasina gerek yoktur.

Bobrek/ Karaciger yetmezligi:

70 mg Alendronat/2800 IU Vitamiﬁ D; efervesan tablet:

Hafif-orta derecede bdbrek yetmezligi (kreatinin klerensi 35-60 ml/dakika) olan hastalarda
doz ayarlamasi gerekmez. Afir bobrek yetmezligi (kreatinin klerensi <35 ml/dakika) olan
hastalarda kullanilmamalidur.

1000 mg Kalsiyum efervesan tablet:

Bobrek yetmezligi olan hastalarda dikkatli kullamimi Onerilmektedir. Doktorunuz bébrek
fonksiyon degerlerine gore doz ayarlamasini yapacaktir.

Karaciger yetmezligi olan hastalarda doz ayarlamasina gerek yoktur.

Eger BONMEGA 'nin etkisinin ¢ok giiglii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

www.ilac101.com 8
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Kullanmaniz gerekenden daha fazla BONMEGA kullandiysamz:

BONMEGA 'dan kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmigsamiz bir doktor veya eczaci ile
konugunuz.

70 mg Alendronat/2800 IU Vitamin D; efervesan tablet:

70 mg Alendronat/2800 IU Vitamin D; efervesan tablet’ten kullanmaniz gerekenden fazlasini
kullanmis iseniz bir bardak dolusu siit i¢iniz ve hemen doktorunuz veya eczacimz ile

konugunuz. Kendi kendinize kusmaya ¢alismayiniz ve yatar durumda uzanmayimz.

1000 mg Kalsiyum efervesan tablet:

Onerilen dozdan fazla kullanmayimz. Eger kullanmaniz gerekenden fazla kullandiysamz asin
kullanimu ile iligkili olarak bulanti, kusma, asir1 susama, sik sik idrara ¢ikma ve kabizlik
goriilebilir.

BONMEGA’y1 kullanmay1 unutursaniz:
70 mg Alendronat/2800 IU Vitamin D; efervesan tablet:
Almamz gereken ilaci almayr unuttugunuzda hatirladiktan sonraki giiniin sabahinda ilaci

alimz. Belirlediginiz takvime ve giine gore ilag alimina devam ediniz.

1000 mg Kalsiyum efervesan tablet:
Almay1 unuttufunuz dozu hatirlar hatirlamaz alimz sonraki dozu her zamanki gibi alimz.
Birden fazla doz almay: unuttuysaniz doktorunuza bildiriniz

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayniz.

BONMEGA ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:
Eger BONMEGA kullamimi konusunda herhangi bir sorun ile karsilagirsamiz doktorunuza

veya eczaciniza danigimz.
Doktorunuza danigarak BONMEGA kullanimim sonlandirabilirsiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi BONMEGA’nin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan

etkiler olabilir.

www.ilac101.com 9
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Asagidakilerden biri olursa BONMEGA'’y1 almayi durdurun ve DERHAL doktorunuza

bildirin veya size en yakin hastanenin acil biliimiine bagvurunuz:

70 m'g Alendronat/2800 IU Vitamin Dj; efervesan tablet:

e Soluk almada ya da yutmada zorlanmaya neden olabilen yiizde, dudaklarda, agizda,
bogazda veya dilde sisme

e~ Ciltte pembemsi, kagintili sislikler

e Siyah katranimsi ve/veya kanl digk1

e Mide veya diger peptik iilserler (siddetli ve bazilar1 kanamali)

e Azalan veya puslu goriis ve/veya ugusan siyah benekler gérme

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan sizde mevcut ise, sizin 70 mg
Alendronat/2800 TU Vitamin Dj; efervesan tablet’e kars: alerjiniz var demektir. Acil tibbi
miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.
Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.

1000 mg Kalsiyum efervesan tablet:

 Ellerin, ayaklarin, bileklerin, yiiziin, dudaklarin sismesi ya da agzin veya bogazin yutmay:
veya nefes almay1 zorlagtiracak sekilde sismesi (bu durumlar ilaca karsi ciddi alerjiniz
oldugunu gosterebilir).

Bunlarin hepsi gok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan sizde mevcut ise, sizin 1000 mg
Kalsiyum efervesan tablet’e karsi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya
hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:
70 mg Alendronat/2800 IU Vitamin D; efervesan tablet:

o GOgiis agris1

¢ Mide eksimesi ya da var olan mide eksimesinin ké&tiilesmesi

¢ Yutma giigliigii ya da yutarken agri

» Bu yan etkiler, yemek borusunun irritasyon ya da iilserasyonuna bagl olabilir. Bu

etkiler, tabletleri almaya devam ederseniz kotiilesebilir. Acil tibbi miidahale

gerekebilir.

10
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Bazen giines 15181yla kotiilesen ciltte kizarikliklar ya da dékiintiiler

Kasint1

Agz iilserleri

Goz agrist

Ciddi cilt reaksiyonlari

lyilesmenin gecikmesi ve enfeksiyon ile iliskili gene problemleri (sik sik diglerin
dokiilmesi)

Eklemlerde ya da el ve ayaklarda siglik

Denge bozuklugundan kaynakli bag dsnmesi

Olagan dis1 yorgunluk ya da zafiyet

Kalsiyum seviyesinin azalmasi ile kaslarda kramp veya spazmlar ve /veya
parmaklarda veya ag1z kenarinda karincalanma

Kan fosfat seviyelerinde azalma

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriiliir.

1000 mg Kalsiyum efervesan tablet:

Hiperkalsemi (kanda kalsiyum seviyesinin yilksek olmasi) ve hiperkalsiiri (idrarla
anormal derecede yiiksek miktarda kalsiyum atilmas)

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza syleyiniz:
70 mg Alendronat/2800 IU Vitamin D; efervesan tablet:

Mide agnisi, mide ya da bagirsaklarda gaz

Midede rahatsizlik hissetme ya da yedikten sonra gegirme

Bulanti, kusma

Kabizlik, ishal

Bas agris1

Kemik, adale ve/veya eklemlerde agri

Sag¢ dokiilmesi

Tat alma duyusunda bozukluk

Tedavinin baglangicinda gegici gribe benzer semptomlar (nadiren atesle beraber)

Bunlar 70 mg Alendronat/2800 IU Vitamin D; efervesan tablet’in hafif yan etkileridir.

www.ilac101l.com
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1000 mg Kalsiyum efervesan tablet:

Kasint1

Kurdesen

Deri dokiintiisii

Bulant:

Karin agris1

Kabizlik

Gaza bagh mide-bagirsakta siskinlik
Ishal

Bunlar 1000 mg Kalsiyum efervesan tablet’in hafif yan etkileridir.

5. BONMEGA’nin saklanmas)
BONMEGA 'vi ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayinz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Nemden ve 1siktan koruyunuz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra BONMEGA 'yi kullanmayiniz.
Eger {irlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz, BONMEGA’y1 kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi : Celtis Ilag San. ve Tic. A.S.

Yildiz Teknik Universitesi Davutpasa Kampiisii
Teknoloji Gelistirme Bolgesi D1 Blok Kat:3
Esenler / ISTANBUL

Telefon: 0 850 201 23 23

Faks: 0212 482 24 78

e-mail: info@celtisilac.com.tr

Uretim Yeri : Neutec ilag San. Tic. A.S.

1.OSB. 1.Yol No:3 Adapazar / SAKARYA

Bu kullanma talimat: 07.12.2011 tarihinde onaylanmigtir.
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