KULLANMA TALIMATI

GLUCOTROL XL 10 mg kontrollii salim tablet
Agizdan ahinir.

Etkin madde: Her tablet 10 mg glipizid i¢ermektedir.

Yardimcit maddeler: Polietilen oksit, hidroksipropil metilseliilloz 2910, demir (III) oksit
kirmiz1 (E172i1), magnezyum stearat (E572), sodyum kloriir, seliiloz asetat, polietilen glikol
3350, opadry beyaz (YS-2-7063), siyah miirekkep (S-1-17823)

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

e  Bu kullanma talimatinmi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

o FEgerilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

e Builag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Builacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

GLUCOTROL XL nedir ve ne icin kullanilir?

GLUCOTROL XL’yi kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
GLUCOTROL XL nasu kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

. GLUCOTROL XL’nin saklanmas

Basliklar1 yer almaktadir.
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1. GLUCOTROL XL nedir ve ne icin kullanilir?

GLUCOTROL XL 10 mg Kontrollii Salim Tabletler ilacin yavas salinimina izin vermek
lizere dzel tasarlanmis bir kabuk igindedir. Ilacin ismindeki “XL” ibaresi bu 6zelligini temsil
etmektedir. Her tablet etkin madde olarak 10 mg glipizid igerir. 20 tabletlik blister
ambalajlarda kullanima sunulmustur.

GLUCOTROL XL etkin maddesi glipizid sulfoniliire ad1 verilen gruba dahil bir ilagtir. Bu tiir
ilaglar diyabete kars1 (kan sekerini diisiirerek diyabeti 6nlemek i¢in) kullanilan ilaglardir.

GLUCOTROL XL diyet ve egzersizin yeterli olmadig1 Tip 2 diyabet hastalarinda diyete
ilave olarak kullanilir.

Viicudunuz kaninizdaki seker seviyesini uygun diizeyde tutmak icin insiilin {iretir.
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Tip 2 diyabette:
e Viicudunuz yeterli insiilin tiretmiyor olabilir
e Viicudunuz iiretilen insiilini kullanamiyor olabilir
e Kanmizdaki seker diizeyi ¢ok yiiksek olabilir

Eger kan sekeri diizeyiniz kontrol altinda degilse bobrek hasari, sinir hasari, korliik, dolasim
problemleri (viicudunuzdaki kan hareketi), ayak, bacak veya diger uzuvlarin kaybi, yiiksek
kan basinci, kalp krizi veya inme gibi ciddi medikal problemlere yol agabilir.

GLUCOTROL XL esas olarak agagidaki sekillerde ¢aligir:
e Viicudunuzun kendi insulininden daha fazla salmasina yardim ederek
¢ Viicudunuzun kendi insulinine daha fazla yanit vermesine yardim ederek
e Viicut tarafindan tiretilen glukoz (seker) miktarini diisiirerek

GLUCOTROL XL almaya bagladiginizdan sonra bile, diyet ve egzersiz programlariniza
uymaya devam etmelisiniz.

[lac1 aldiktan sonra daha iyi hissetmez ya da daha kétii hissederseniz doktorunuza danisiniz.
2. GLUCOTROL XL’yi kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

GLUCOTROL XL’yi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

e Eger gecmiste etkin madde glipizid, benzer antidiyabetik ilaglara veya GLUCOTROL XL
tablet iceriginde bulunan yardimci maddelerden (bkz. Boliim 6) herhangi birine karsi
alerjik reaksiyon gelistirdiyseniz.

e Muhtemelen ¢ocuklugunuzda baslamis olan insiiline bagimli seker hastaliginiz (Juvenil
veya Tip I diyabet olarak da bilinir) varsa

e Eger idrarinizda keton cisimleri ve seker bulunuyorsa (ketoasidozunuz var demektir

e Biling kayb1 yasadiginiz donemler varsa (bu diyabetik koma gecirmis olabileceginiz
anlamina gelir)

e Bobrekleriniz veya karacigerinizle ilgili problemleriniz varsa

e Hamileyseniz, hamile kalmay1 planliyorsaniz veya emziriyorsaniz

¢ Su anda mantar enfeksiyonlarinizin tedavisi i¢in mikonazol aliyorsaniz.

GLUCOTROL XL’yi asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Asagidakilerden biri sizde varsa ilaca baglamadan 6nce doktorunuza bildiriniz:

e Bobrek iistii veya hipofiz bezlerinizle (viicutta hormon salgilayan bezler) ilgili
sorunlariniz oldugu séylendi ise

e Eger biliyilk bir ameliyat gecirecekseniz, yakin zamanda bir yaralanma (travma)
gecirdiyseniz veya ates veya siddetli enfeksiyonunuz gelisti ise (Daha fazla bilgi i¢in
Boliim 3 “Eger ameliyat olacaksaniz” béliimiine bakiniz).

e (Glikoz-6-fosfat dehidrojenaz (G6PD) eksikliginiz varsa. Bu durum genelde aileden gelir.
G6PD eksikligi olup GLUCOTROL XL kullananlar hemolitik anemi gelistirebilir
(kirmiz1 kan hiicrelerinin anormal parg¢alanmasina neden olur)

Bilhassa yasliysaniz, zayiflamigsaniz veya yetersiz besleniyorsaniz, diizenli olarak kan ve
idrarda seker testi yaptirmalisiniz. Testlerin sonuglar1 doktorunuz tarafindan 6nerilen sinirlarin
disindaysa, derhal doktorunuzla iletisime geginiz.

GLUCOTROL XL, konfiizyon (kafa karisikligl), bayilma, terleme, bas donmesi, uyusukluk,

_ bag agrisi, titreme (tremor, yani irade disi titreme) ve gorme bozukluklar ile karakterize
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hipoglisemiye (diisiik kan sekeri seviyeleri) neden olabilir. (Bu belirtiler ayrica hipoglisemi ile
iliskili olmayabilir). Diisiik kan sekeri seviyeleri, diizenli bir karbonhidrat alim1 ile (6rnegin
ekmek veya nisasta/seker iceren diger {irlinler) alinarak Onlenebilir. Diizenli yemek
yemelisiniz ve bir sey yemeden Once uzun siire veya yogun egzersiz yapmamalisiniz.

Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecgerliyse liitfen
doktorunuza daniginiz.

GLUCOTROL XL’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Alkol ile birlikte kullanildiginda kan sekerinin asir1 sekilde diismesine (komaya varabilecek
kadar) neden olabilir. Bu nedenle alkol kullanmayiniz.

Hamilelik
1laci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

GLUCOTROL XL ile tedavi siiresince etkili bir dogum kontrol yontemi kullanmalisiniz

Eger hamileyseniz veya hamile kalmay1 planliyorsaniz GLUCOTROL XL kullanmayiniz
Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

GLUCOTROL XL’in anne siitline geg¢ip gecmedigi bilinmemektedir. Eger emziriyorsaniz
GLUCOTROL XL kullanmayniz.

Arac¢ ve makine kullaninm

Bas donmesi, titreme, sinirlilik, terleme, uyusukluk, carpinti, konsantrasyon gii¢liigii,
hissettiginizde bunlar hipoglisemi belirtileri olabilir. Bu durumda ara¢ veya makine
kullanmamalisiniz.

GLUCOTROL XL'nin iceriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda 6nemli
bilgiler
Uyan gerektiren yardimci madde icermemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Eger herhangi bir bagka ila¢ kullaniyorsaniz yakin zamanda kullandiniz ise veya kullanma
thtimaliniz varsa doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Asagidaki ilaglar GLUCOTROL XL ile birlikte kullanildiginda kan sekerinizi ¢ok fazla

dustirebilir:

e Mantar enfeksiyonlarini tedavi eden bazi ilaglar (mikonazol, flukonazol, vorikonazol gibi)

e Steroid olmayan anti-enflamatuvar (kas ve eklem agrisi i¢in kullanilan) ilaglar
(fenilbutazon gibi)

e Aspirin veya salisilatlar olarak bilinen aspirine benzer ilaglar (genellikle agr kesici olarak

kullanilir)

Beta blokor ilaglar (yiiksek tansiyon ve bazi kalp hastaliklar1 tedavisinde kullanilir)

Anjiyotensin doniistiiriicli enzim inhibitdrleri (yliksek tansiyon tedavisinde kullanilir)

Simetidin (mide ve bagirsak iilserinde kullanilir)

e Siilfonamidler veya kloramfenikol (bakteri enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilir)
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Kinolon (bakteriyel enfeksiyonlar1 tedavisinde kullanilir)

Monoamin oksidaz inhibitorleri (depresyon tedavisinde kullanilir)
Probenesid (gut tedavisinde kullanilan ilaglar)

Kumarin antikoagiilanlar (kanda pihti olusumunu 6nlemek i¢in; 6rn. varfarin)
Fibratlar (yiiksek kolesterol tedavisinde kullanilir; 6rn: klofibrat)

Asagidaki ilaglar da kan sekerini yiikseltmeye egilimlidir:

Danazol (Bir hormon tedavisi)

Fenotiyazinler (psikiyatri tedavisinde kullanilir 6rn. klorpromazin, tioridazin)

Kortikosteroidler (inflamatuar hastaliklarin tedavisinde kullanilir; 6rn. prednizolon)

Sempatomimetik ilaglar (6rnegin astim tedavisinde kullanilan izoprenalin, salbutamol)

Oral kontraseptifleri de iceren hormonal ajanlar (0strojen, progestojen ve dogum kontrol

haplar1) ve hormon yerine koyma tedavisi

e Tiyazidler veya diger diiiretikler (idrar soktiiriicii ilaglar; 6rn. bendroflumetiazid)

e Tiroid hormon tedavisinde kullanilan ilaglar (Diigiik miktarda tiroid hormonu olan
hastalar1 tedavi etmek i¢in kullanilir)

e Fenitoin (epilepsi tedavisinde kullanilir)

e Nikotinik asit (vitamin takviyelerinde ve kolesterol ve diger lipid diizeylerini diistirmek
icin kullanilir)

e Kalsiyum kanalin1 bloke eden ilaclar (kalp krizi ve yliksek tansiyonda kullanilir; 6rn.
nifedipin veya verapamil )

e Izoniyazid (tiiberkiiloz tedavisinde kullanilir)

Eger regeteli ya da recgetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. GLUCOTROL XL nasil kullamilir?
Kan sekerini diisirmek i¢in kullanilan diger ilaglar gibi GLUCOTROL XL dozu da hastanin
ihtiyacina gore kisisel olarak ayarlanir. Bundan dolayi ilacinizi doktorunuzun anlattig1 gibi
almaniz 6nemlidir. Asagida belirtilen doz sadece tavsiyeden ibarettir.

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:

GLUCOTROL XL’in Onerilen baslangic dozu giinliik 1 tablettir. GLUCOTROL XL
tabletlerin 3 farkli dozu (2.5 mg, 5 mg ve 10 mg) bulunmaktadir. Doktorunuz size uygun olan
dozu regete edecektir.

Uygulama yolu ve metodu:

e llacimzi kahvalti ile birlikte alimz. Tabletiniz 24 saat boyunca etki edecek sekilde
tasarlanmistir. Bu nedenle, giinde sadece 1 kez kullanmaniz yeterlidir.

e GLUCOTROL XL tabletler yeterli miktarda sivi ile (bir bardak su ile) biitiin halinde
yutunuz.

e Tabletinizi biitiin olarak alimiz. Tabletleri ¢ignemeyiniz, bélmeyiniz veya par¢alamayiniz.
Bu, tablete zarar vererek tek seferde kaninizda ¢ok fazla ilag¢ salinmasina neden olur.

e Doktorunuz ile konusmadan dozu degistirmeyiniz veya tabletlerinizi almay1 kesmeyiniz.

e Yediginiz yiyecekler hakkinda doktorunuzun 6nerisine uyunuz

e Doktorunuzun sdyledigi zaman araliklarinda diizenli olarak kan sekerinizi 6l¢iiniiz veya
Olgtiirtiniiz.

e Pek cok hastada bir siire sonra ilacin kan sekeri diizeyini istenen diizeye diisiirmedeki
etkinligi azalabilir. Bu nedenle doktorunuzun sdyledigi zamanlarda kontrole gidiniz.
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[lacin tiimii salindiktan sonra, bos tablet kabugu, barsak hareketinde normal yollarla
viicudunuzdan atilacaktir. Digkinizda (barsak hareketi) bos tablet kabugu goriirseniz
endiselenmeyin.

Kan sekeri seviyenizi iyi kontrol edilmesine yardimei olmak igin GLUCOTROL XL’ i her
giin kullanmaniz oOnemlidir. Kan sekeri test sonuclarimiza gore doktorunuz dozunuzu
ayarlayabilir. Kan sekeri seviyeniz kontrol altinda degilse, doktorunuzu araymiz. Dozunuzu
doktorunuzun tavsiyesi olmadan degistirmeyiniz.

GLUCOTROL XL alirken diyet ve egzersiz programiniza devam ediniz. GLUCOTROL
XL’in ige yaradigindan emin olmak i¢in kan ve idrar testlerinizi diizenli olarak yaptiriniz.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanimi: Cocuklarda ve biliylime cagindaki etkinlik ve giivenliligi
kanitlanmamustir.

Yashlarda kullanomi: Yash hastalar, kuvvetsiz, diizensiz kalori alan hastalarda ve bunun
gibi risk altindaki hastalarda hipoglisemi (kan sekerinde diisme) riskini azaltmak igin
baslangi¢ ve idame dozu miimkiin olan en diisiik dozda (giinliik 5 mg) olmalidir.

Ozel kullanim durumlari: (bobrek yetmezligi, karaciger yetmezligi vb)
Bobrek veya karaciger fonksiyonu yetersiz olan hastalarda da miimkiin olan en diisiik doz
uygulanmalidir.

Insiilin alan hastalar

Giinlik instilin gereksinimi 20 {inite veya daha az olan hastalarda, insiilin kesilip
GLUCOTROL XL tedavisine normal dozlarla baslanabilir.

Insiilini kesme déneminde, kendi kan sekerinizi 6lgmelisiniz. Eger bu testlerde anormallik
varsa, derhal doktorunuza basvurunuz.

Giinliik insiilin gereksinimi 20 {initeden fazla olan hastalarda, insiilin dozu yar1 yartya azaltilip
GLUCOTROL XL tedavisine normal dozlarla baslanabilir. Giinde 40 {initeden fazla insiilin
kullantyorsaniz, insiilinden GLUCOTROL XL tedavisine gecis siiresinde doktorunuz
hastanede kontrol altinda tutulmanizi isteyebilir.

Eger GLUCOTROL XL 'nin etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var
ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla GLUCOTROL XL kullandiysaniz:

Bas donmesi, titreme, sinirlilik, terleme, uyusukluk, carpinti durumunuz varsa kan sekeriniz
asirt dustii demektir.  Sekerli birseyler yiyip i¢iniz. Bayginlik gegiriyorsaniz en yakin
hastanenin acil boliimiine bagvurunuz.

GLUCOTROL XL’den kullanmaniz gerekenden fazlasimi kullanmissaniz bir doktor veya
eczact ile konusunuz.

GLUCOTROL XL’ yi kullanmay1 unutursaniz:

Bir dozu atlarsaniz, ilacimizi hatirladiginiz anda veya halsizlik hissettiginizde almaniz
onemlidir, aksi halde kan sekeriniz ¢ok ylikselebilir ve komaya girebilirsiniz (veya bilincinizi
kaybedebilirsiniz).

WWW.”acltl){i%gnulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.
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GLUCOTROL XL ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
Doktorunuz size sOylemedigi siirece kullanim dozunuzu degistirmeyiniz ya da tabletleri
almay1 durdurmayniz. Ilaci birakmaniz diyabetinizi kotii etkileyebilir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, GLUCOTROL XL’ nin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde
yan etkiler olabilir.

Diisiik kan sekeri: GLUCOTROL XL kan sekerinizi tehlikeli diizeylere (hipoglisemi)
diisiirebilir. Bu durum, diyet ve egzersizinizi diizenli takip etmezseniz, alkol alirsaniz, stres
altindaysaniz veya hasta olursaniz olusabilir. Bu durum ayrica, GLUXOTROL XL dozu sizin
icin yeterli olandan yiiksek oldugunda da olusabilir. Doktorunuz dozunuzun ayarlanmasina
ihtiya¢ duyabilir. Dozunuzu kendiniz ayarlamayiniz.

Kan sekeriniz diisiik oldugunda olusan viicut belirtilerinizi tanidiginizdan emin olun: Bu
belirtiler:

e Soguk ve nemli hissetme
Normal olmayan terleme
Sersemlik
Halsizlik
Titreme
Giigsiizliik
Aclik
Hizli kalp atis1
Bas agrisi
Bulanik gérme
Konugma bozuklugu
Dudak veya ellerde karincalanma

Bu belirtilerin herhangi birini fark ederseniz, hemen portakal suyu, bal, seker gibi seker igeren
bir sey yiyiniz veya i¢iniz.

Eger kisa zamanda iyi hissetmezseniz veya kan seker seviyeniz yilikselmezse, doktorunuzu
arayiniz. Doktorunuza ulagamiyorsaniz en yakin hastaneye basvurunuz.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde tanimlanmastir:

Cok yaygin :10 hastanin en az birinde goriilebilir.

Yaygin :10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan :100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek :1000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Cok seyrek :10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor :Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Asagidakilerden biri olursa GLUCOTROL XL’i kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Ani hirilti, nefes almada giicliik, goz kapaklari, yiiz veya dudaklarda sisme, kizariklik ya da

kasint1 (6zellikle tiim viicudu etkileyen) gibi bir alerjik reaksiyon. Alerjik reaksiyonlar(¢ok
nadiren de olmak iizere 6liim), GLUCOTROL XL’a benzer ilaglarla bildirilmistir.
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Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, GLUCOTROL
XL'e kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza
gerek olabilir.

Diger yan etkiler: GLUCOTROL XL bazi insanlarda baska yan etkilere yol agabilir. Ancak,
GLUCOTROL XL ile ciddi yan etkilerin goriilme siklig1 ¢ok diisiiktiir. Diger olas1 yan etkiler
asagidaki gibidir:

Yaygin:

Hipoglisemi (diisiik kan sekeri)
Bulant1

Ishal

Karin agrisi

Yaygin olmayan:

Sersemlik hissi, bag donmesi

Uyusukluk, uykulu olma

Titreme (tremor)

Bulanik gérme

Kusmak

Sarilik (cildin ve gozlerin sararmasi, kasint1 ve koyu renkli idrar)
Egzama (deri iltihab1)

Bilinmiyor:

Agraniilositoz (bir tiir beyaz kan hiicreleri eksikligi)

Lokopeni (beyaz kan hiicre sayisinda azalma)

Trombositopeni (kan pulcuklart sayisinda azalma)

Hemolitik anemi (kirmizi kan hiicrelerinin anormal yikimi)
Pansitopeni (her tip kan hiicrelerinin sayisinda azalma)

Akut olmayan porfiri (1518a duyarlilik belirtileriyle ortaya ¢ikan deri rahatsizlig1)
Kizariklik (eritem)

Kagint1 (prurit)

Dokiintli (kirmizi, inisli ¢ikish, ve kizamik gibi)

Kasinti, deride kizariklik ya da iltihap (alerjik dermatit)

Soluk kirmizi, kabarik, kagintil sislikler (iirtiker)

Is1ga duyarhilik

Kan sodyumunda azalma (hiponatremi)

Kafa karigiklig

Bas agris1

Gorme bozukluklari, ¢ift gérme

Kabizlik

Karaciger iltihab1 (hepatit) ve anormal karaciger fonksiyonlari
Kiriklik (genel rahatsizlik)

Anormal laboratuar testleri

GLUCOTROL XL ile raporlanmis olmasa da; benzer bir diyabet ilacinin yiiksek kalp krizi
riski ile baglantili oldugu belirlenmistir. Eger kalp hastaligr igin risk faktoriiniiz varsa ve
GLUCOTROL XL kullaniyorsaniz, diizenli olarak doktorunuza goriiniiniiz.
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Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "ila¢ Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi'
ne (TUFAM) bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. GLUCOTROL XL’nin Saklanmasi

GLUCOTROL XL’ yi ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklaymniz.

25°C'nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra GLUCOTROL XL'yi kullanmayniz.

Son kullanma tarihi gegmis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmayiniz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat Sahibi : PFIZER llaglar1 Ltd. Sti. 34347 Ortakdy —Istanbul
Uretim yeri : Pfizer Pharmaceuticals LLC, Porto Riko

Bu kullanma talimati ..................... tarihinde onaylanmstir.
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