KULLANMA TAL iMATI
KARDOZ iN 2 mg Tablet
Agizdan alinir.
* Etkin madde: Her tablet 2.425 mg doksazosin mesilat (2 mg daksae gdeger)
icerir.
* Yardimci maddeler: Mikrokristalize selliloz, laktoz monohidrat, sodyumsasta

glikolat, sodyum lauril silfat, magnezyum stearat

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice

okuyunuz ¢unku sizin igin dnemli bilgiler icermektedir.

N

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekokumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuzaa@gzaciniza daginiz.

* Builag kkisel olarak sizin i¢in recete edilgtir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hasteneittisinizde doktorunuza bu ilac
kullandginizi soyleyiniz.
+ Bu talimatta yazilanlara aynen uyunulag hakkinda size onerilen dozugidda yiiksek

veya digiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. KARDOZIN nedir ve ne icin kullanilir?

2. KARDOZIN'i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. KARDOZN nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. KARDOZIN'in saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.

1. KARDOZIN nedir ve ne igin kullanilir?

KARDOZIN, 20 tablet iceren blister ambalajlarda bulunur.

KARDOZIN alfa-blokerler adi verilen bir grup tansiyon iladan biridir. Yiksek kan
basincini veya erkeklerde prostat bezinin buylinresiaden oldgu belirtileri tedavi etmek
icin kullanilr.

KARDOZIN kan damarlarini gegietip kanin damarlardan daha kolay gecmesipiasarak,

yuksek kan basincinin (hipertansiyon) tedavi edsinign kullanilabilir. Bu, kan basincinin
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dismesine yardimci olur. Kan basincinisdien tek ilac ile yeterli derecede kontrol altina

alinamayan hastalarda KARD@¥, diger tansiyon ilaglari ile birlikte kullanilabilir.

Prostat bezinde bllyiime olan hastalarda KARIDQZdrara ¢ikma zorlgu ve/veya sik idrara

cilkma tedavisi icin kullanihir. Bu durum prostat zbeblylimi hastalarda yaygindir.

KARDOZIN, mesane ciki ve prostat bezi etrafindaki kasi rahatlatarakajdbrara ¢k

saglar.

2. KARDOZIN'i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
KARDOZ iN'i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

Gecmite KARDOZIN'e, etkin madde doksazosinegei kinazolin tiirlerine (prazosin
veya terazosin gibi) veya yardimci maddeler boéludelitistelenmy bilesenlerden
herhangi birine kar alerjik reaksiyonunuz olduysa. Bu reaksiyorsikena, ciltte
kizarma veya nefes alma zgfiluolabilir.

Emziriyorsaniz.

16 ygindan kucukseniz.

BlUyumUs prostatiniz ve diik tansiyonunuz varsa.

Otururken veya uzanirken ggmkalkinca ban dondigl veya sersemlemhissedilen
bir disiik tansiyon tird olan “ortostatik hipotansiyon” gaginiz varsa.

BlUyumus prostat ile birlikte idrar yolunuzda tikanma, uziiredir var olan idrar yolu
enfeksiyonu veya mesangitaz varsa.

Bobrek sorunlan ile birlikte veya herhangi bir worolmaksizin idrar kagiryor
(stkisma hissi duymadan) veya idrar ¢ikaramiyor (J[anwiigudunuz idrar Gretmiyor)

iseniz.

KARDOZ iN'i asagidaki durumlarda D iIKKATL I KULLANINIZ

Eger,

Gebeyseniz veya gebe kalmayaggbrsaniz

Karacger hastaliiniz varsa

Ayni zamanda hga ilaclar kullaniyorsaniz

Kalp hastalginiz varsa

Ozellikle tedavinin bglangicinda b@ dénmesi ve halsizlik veya nadiren bayginlik
(senkop) ile kendini gosteren pozisyonel hipotamsiygelsirse. Pozisyonel

hipotansiyondan ileri gelebilecek belirtilerin na&nlenebilecgi ve bunlar gorildgi
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takdirde ne gibi tedbirler alagahakkinda doktorunuz bilgi verecektir. Doksazosin
tedavisinin bglangic doneminde, hadonmesi veya halsizlik goérul@u takdirde
yaralanma ile sonuclanabilecek durumlardan kachmeki icin doktorunuz sizi
uyaracakitir.
Katarakt (g6z merggnin bulaniklgmasi) nedeniyle g6z ameliyatina girecekseniz, nigféz
doktorunuzu ameliyattan 6nce KARD@Ni onceden kullandiiniz veya kullanmakta
oldugunuz konusunda bilgilendiriniz. Ciinkii KARD@Y ameliyat sirasinda, doktorunuzun
onceden hazirlikli olmasi halinde yonetilebil@deomplikasyonlara neden olabilir.
KARDOZIN almaya bgadiginiz ilk donemlerde, uzanirken veya otururken gaya
kalktiginizda diguk kan basinci sebebiyle bayillma hissi veyg d@nmesi hissedebilirsiniz.
Bayilacak gibi hissediyorsaniz veyasimaz donlyorsa kendinizi daha iyi hissedinceye kada
oturmall veya uzanmall ve gliienize veya kendinizi yaralamaniza yol acabileagkihlar!
onlemelisiniz. Bu etkilerin ortaya cikma ihtimalirezaltmak icin doktorunuz tedavi
baslangicinda kan basincinizi dizenli olarak 6lgmidyisbilir.
Bu uyarilar, gecmteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gegse lutfen
doktorunuza daginiz.
KARDOZ iN'in yiyecek ve icecek ile kullaniimasi
KARDOZIN gida ile birlikte veya gida almadan kullanilabili
Hamilelik
Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangiciz.
Gebelik sirasinda KARDQR kullanmanin guvenli olup olmag belirlenmemitir.
Gebeyseniz veya gebe kalmaya ggbrsaniz doktorunuzla kogunuz, doktorunuz
KARDOZIN'in sizin igin uygun olup olmadina karar verecektir.
Tedaviniz sirasinda hamile olgiunuzu fark ederseniz hemen doktorunuzagstiamzt
Emzirme
Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangidiz.
Emziriyorsaniz KARDOIN kullanmayiniz.
Arac¢ ve makine kullanimi
Ara¢ veya makine kullaniyorsaniz dikkatli olunuzZld&iniz tabletler glvenli bicimde arag
veya makine kullanma kabiliyetinizi etkileyebilirpzellikle de tabletleri almaya ilk
basladiginizda halsizlik veya lgadonmesi hissetmenize yol acabilila¢ sizi etkilerse arag

veya makine kullanmayiniz ve hemen doktorunuzaulwanuz.
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KARDOZ iN'in igeri ginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemibilgiler

Bu tibbi Grun laktoz icerir. ger daha onceden doktorunuz tarafindan Rekerlere kag
tolerans dilkligunuz oldgu sdylenmgse bu tibbi Griind almadan 6nce doktorunuzla temasa
geciniz.

Bu tibbi dUrtin her dozunda 1 mmol (23 mg)'dan dahas@dyum ihtiva eder; bu dozda

sodyuma bgi herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

KARDOZIN ile etkilesim gosterebilecek bazi ilaglamnlardir:

* Yiuksek kan basinci veya prostat biyumesi tedagisi alfa-bloker tedavi alan bazi
hastalar, hizla oturma veya &ga kalkma sonucu dén kan basincindan
kaynaklanabilecek Baddnmesi veya sersemlik hissedebilirler. Bazi hastaalfa-
blokerlerle birlikte iktidarsizlik (erektil disforgkyon) ilaclari alirken bu belirtileri
yasamslardir. Bu belirtilerin olyma olasilgini azaltmak icin iktidarsizlik ilaclarina
baglamadan 6nce alfa-blokerinizin diizenli gtinlik dazahyor olmalisiniz.

» Erkeklerde iktidarsizlik tedavisinde kullanilan flodiesteraz-5-inhibitérleri (PDE-5)
(6rnezin; sildenafil, tadalafil, vardenafil) ve doksazaisi birlikte kullaniminda her iki
ilacin da damar gegletici etkisi oldigundan ve bazi hastalarda semptomatikUgu
tansiyona sebep olabifgihden doktorunuz dikkatli olacaktir.

+ Yiksek kan basincinizin tedavisi icinska tansiyon ilaclari aliyorsaniz KARDQ@X kan
basincinizi daha da direbilir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilgaranda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciburdar hakkinda bilgi veriniz.

3. KARDOZIN nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikig icin talimatlar :
- KARDOZIN'i ilk defa aliyorsaniz normal doz giinde 1 mg'ddoktorunuz bu dozu
birka¢ hafta sonra giinde 2 mg veya 4 mg'a yukséiteBazi durumlarda doz, prostat
blyumesi icin tedavi gériyorsaniz ginde maksimumg& veya yiksek kan basinci icin
tedavi goéruyorsaniz maksimum 16 mg’'a yukseltilebili
- Tabletlerinizi doktorunuzun sdyledibi¢cimde aliniz.
- Emin deilseniz, doktorunuza veya eczaciniza gemz.

Uygulama yolu ve metodu:

Agizdan alinir,
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KARDOZIN sabah veya ghm alinabilir.

Tabletlerinizi her giin ayni saatte suyla birlikbmaniz en iyisidir.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

KARDOZIN’in ¢ocuklardaki etkililisi ve giivenliligi gosteriimemgtir.

Yasllarda kullanimi:

Normal yetskin dozu tavsiye edilir.

Ozel kullanim durumlari:

Bobrek yetmezligi:

Bobrek yetmezfiiniz varsa vucuttaki ilag miktari dgmedigi icin ve ilacinizin mevcut
b6brek hasarini kotigerdigine iliskin hi¢ bir kanit bulunmag igin, doktorunuz afiimis
dozlar kullanabilir. Doksazosin diyaliz edilemez.

Karaciger yetmezligi :

Karacigerde tamamen yikilan bitin ilaglarda gidgibi, KARDOZIN karacger fonksiyonu
bozuklygu kaniti varsa size dikkatle uygulanmahdir.

Eser KARDOZN’in etkisinin ¢ok giicli veya zayif olglina dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile kgmouz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla KARDOZN kullandiysaniz:

Bir defada c¢ok fazla tablet almak kendinizi kotisdatmenize yol acabilir. Birgcok tablet
almak tehlikeli olabilir. Hemen doktorunuzla kaomuz veya en yakin hastanenin acil
servisine bgvurunuz.

KARDOZN'den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullasaemiz, bir doktor veya eczaci ile
konwyunuz.

KARDOZ iN'i kullanmay! unutursaniz:

Endiselenmeyiniz. Tabletinizi almayi unutursaniz, o déemmamen atlayiniz. Sonra da énceki
bicimde almaya devam ediniz.

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz

KARDOZ iN ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:

Tabletlerinizi devamli almaniz énemlidir. Kan basmzi kontrol altina almaniza yardimci
olurlar. Once doktorunuza damadan dozu distirmeyiniz veya tabletleri almayi

birakmayiniz.
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4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi, KARDOZN'in iceriginde bulunan maddelere duyarlsikérde yan etkiler

olabilir.

Asagidakilerden birinin olgmasi halindeKARDOZ IN almayi BIRAKINIZ ve derhal bir

ambulans ¢agiriniz:

» Kalp krizi

» Kollarda, bacaklarda gii¢csizlik veya kema sorunlari, bunlar felg semptomu olabilir

+ llaca alerjik reaksiyon sonucu meydana gelwmiabilecek yiizde, dilde veya garda
sisme

KARDOZIN aldiktan sonrasagidaki belirtilerden herhangi birini yarsaniz, bunu hemen

doktorunuza bildiriniz:

* GOgus arisi

* Nefes darlgl, nefes almada guclik

* Hizh, yava veya dizensiz kalp atimi

* Kalp atimini hissetme (carpintr)

* Baylma

» Deri veya gozlerde sararma (sarilik)

 Morarma veya kolay kanamayla sonuclanabilecek besaz hicrelerinde veya kan

pulcuzunda (trombositlerde) ds

KARDOZIN ile tedavi goren hastalardaagidaki olaylar bildiriimitir. Bu yan etkilerden
herhangi biri ciddilgirse veya bu kullanma talimatinda yer almayan kin gtki yaarsaniz,
[utfen bunu doktorunuza bildiriniz.

Diger yan etkiler gagidaki kategorilerde gosterilgii sekilde siniflandiriimgtir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az birinde gorilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hasthminden fazla gortlebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakad@ l@astanin birinden fazla gortlebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az gorulebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az gorilebilir

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin eztiiyor.

Yaygin:

e Bas donmesi

» Cevrenin dondgi hissi (vertigo)
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Bas agrisi
DusUk kan basinci

Oturur ya da yatar pozisyondan gg&alkarken gortlen kan basincsdltgu
Carpinti

Kalp atiminin hizlanmasi

Ayaklarin, ayak bileklerinin veya parmaklagigmesi
Bronsit

Oksuruk

Solunum yollari (burun, B@z, akcger) enfeksiyonu
Grip sonucu olgmus burun tikanikigl, hagirma ve/veya burunda akinti
Nefes darlgl, nefes almada guclik

Mide/karin &risi

Kendini iyi hissetmeme

Idrar yollar enfeksiyonu

Idrar kagirma (idrara cigikontrol edememe)
Uyuklama

Genel halsizlik

Hazimsizlik

Mide yanmasi

Agiz kurulusu

Kasintl

Sirt grisi

Kaslarda &ri

Grip benzeri belirtiler

Kuvvetsizlik, gucten dgme

Kol ve bacaklarda gorulen 6dem

Yaygin olmayan:

Alerjik ilag reaksiyonu

Kabizlik

Gaz

Mide ve bagirsakta ishal veya kusmaya sebep olabilecek ilt{gagtroenterit)

Kusma
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« lIdrara cikarken@@ veya rahatsizlk

* Normalden daha fazla idrara ¢ikma ihtiyaci
» Kanliidrar

* Eklemlerde iltihap (gut)

o Agnh eklem

* Genel @n

* Uykusuzluk

 Endse

* Huzursuzluk

* Depresyon

 Sinirlilik

* Baylma

* El ve ayaklarin hissedilmesinde veya dokunma duydawazalma veya ggme
» Kalbi besleyen damarlarin daralmasi/tikanmasiriiaya ¢ikan ggis arisi
» Kalp krizi

« Istah artgl veya kaybi

» Kilo alimi

e Burun kanamasi

» Deride kizariklik

* Kulakta ¢inlama veya guriltt

» Titreme

» Cinsel gugsuzluk, iktidarsizlik

o Agrn

e Ylzdesisme

» Baz tibbi testleri etkileyebilecek karger enzim artlari
Seyrek:

+ Idrara ¢citkma zamanlarinin sayisindasarti

» Kas kramplari

» Kas gugsuzlukleri

Cok seyrek:

* Akyuvar sayisinda azalma

* Trombosit-kan pulcgu- sayisinda azalma
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* Kalp atiminin yavglamasi

» Kalp ile ilgili kalp atim dizensizsi

* Bronglarin daralmasi

» Karacger iltihabi (hepatit) veya safra kesesi hagtali

e Kurdssen

* Sac dokilmesi

» Deride kirmizi veya mor dokuntuler

» Deri alti kanama

» El ve ayaklarda karincalanma veya giya

* Huzursuzluk

 Sinirlilik

* Yorgunluk

* Genel rahatsizlik hissi

e Hinltih solunumda ar#

* Bulanik gérme

* Yiz kizarmasi

» Sicak basmasi

 Idrara ¢ikmada bozukluk

* Gece idrara cikma ihtiyaci

* Cikilan idrar hacminde asti

» Erkeklerde memelerde rahatsizlik veya buyime

* Peniste grih stirekli ereksiyon

Bilinmiyor:

» Orgazm sirasinda ¢cok az semen gelmesi veya gelmesrgazm sonrasi bulanik idrar

» GOz mercginde bulaniklik (katarakt) icin gbz ameliyati sirada gb6zde sorunlar
olusabilir.
“KARDOZIN'i asagidaki durumlarda IKKATL I KULLANINIZ” bélumine bakiniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhdnigi yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya Resamiz ile kongunuz. Ayrica kaglastiginiz yan

etkileri www.titck.gov.trsitesinde yer alanilac Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya da

0800 314 00 08 numarall yan etki bildirim hattirayarak Turkiye Farmakovijilans Merkezi
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(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkilerildirerek kullanmakta oldgunuz ilacin
guvenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katkglaais olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhdnigiyan etki ile kagilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. KARDOZIN'in saklanmasi

KARDOZN'i cocuklarin géremeyegé erisemeyecg yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakiinda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajindaki son kullanma tarihinden sonra KARORZkullanmayiniz.

Ruhsat sahibi:

Deva Holding AS.

Halkali Merkez Mah. Basin Ekspres Cad.
No:1 34303 Kiiciikcekmed&TANBUL
Tel: 0212 692 92 92

Fax 0212 697 00 24

E-mail: deva@devaholding.com.tr

Imal vyeri:
Deva Holding AS.
Cerkezkdy Organize Sanayi Bolgesi,

Karagzag Mah. Atatiirk Cad. No:32 Kapakl/TERDAG

Bu kullanma talimati ......................... tarihinde onaylanmi
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