KULLANMA TALIMATI

ZUTECTRA 500 IU/ 1 mL Enjeksiyonluk Cézelti Iceren Kullanima Hazir Enjektor
Steril, Apirojen
Deri altina uygulanir.

Etkin madde: 1 mL’lik kullanima hazir enjektérde insan hepatit B immiinoglobulin 500
IU/mL’dir. (en az yiizde 96’s1 immiinoglobulin G (IgG) olmak iizere 150 mg/mL insan
plazma proteini. Maksimum immiinoglobulin A (IgA) icerigi 6000 mikrogram/mL)

Yardimci maddeler: Glisin ve enjeksiyonluk su

V¥ Bu ila¢ ek izlemeye tabidir. Bu iiggen yeni giivenlilik bilgisinin hizli olarak belirlenmesini
saglayacaktir. Meydana gelen herhangi bir yan etkiyi raporlayarak yardimer olabilirsiniz. Yan
etkilerin nasil raporlanacagini 6grenmek i¢in 4. Boliimiin sonuna bakabilirsiniz.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Eger ilave sorulariniz olursa liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek veya
diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1.
2.
3.
4.
5.
B

1.

ZUTECTRA nedir ve ne icin kullanilir?

ZUTECTRA'v1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
ZUTECTRA nasu kullanilir?

Olast yan etkileri nelerdir?

ZUTECTRA'nin saklanmasi

ashklar1 yer almaktadir.

ZUTECTRA nedir ve ne icin kullamilir?

ZUTECTRA Immiinoglobulinler denilen bir ilag grubuna dahildir.

ZUTECTRA kullanima hazir enjektorlerde sunulan enjeksiyonluk ¢o6zelti olarak piyasada
bulunmaktadir. Cozeltinin rengi berrak ila acik sar1 veya agik kahverengiye dek
degismektedir.

ZUTECTRA, bir blister ambalajda kullanima hazir bes adet enjektdr igeren ambalaj
boyutu ile piyasada bulunmaktadir.

ZUTECTRA Hepatit B viriisiine kars1 antikorlar icermektedir. Antikorlar sizi Hepatit
B’ye karst korumak icin viicudun kendi olusturdugu savunma maddeleridir. Hepatit B,
karacigerin Hepatit B viriisii ile iltihaplanmasidir.

ZUTECTRA, Hepatit B'ye bagl karaciger yetmezligi oldugu i¢in en az 1 hafta 6nce
karaciger nakli geciren yetiskinlerde Hepatit B re-enfeksiyonunun Onlenmesi igin
kullanilmaktadir.
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2. ZUTECTRA'y1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

Viriis giivenligi

ZUTECTRA insan kaninin sivi olan kismindan (plazmasindan) elde edilir. Bu nedenle
pek cok insamin kam toplanmakta ve bu kanlarin plazmasindan yararlamlmaktadir.
flaclar insan kam ya da plazmasindan iiretildiginde, hastalara gecebilecek hastalik
nedenlerini 6nlemek i¢in bir dizi 6nlemler alinir. Bu onlemler, hastalik tasima riski olan
kan vericilerini saptamak ve disarida birakildiklarindan emin olmak i¢in, plazma
vericilerinin dikkatli bir sekilde secimini ve her bir kan bagisimin ve plazma
havuzlarinin, viriis/enfeksiyon belirtileri agisindan test edilmesini icerir. Bu iiriinlerin
iireticileri ayrica, kanin ve plazmanin islenmesi siirecine viriisleri arindiracak ya da
etkisiz hale getirecek basamaklar: da dahil ederler.

Biitiin bu onlemlere ragmen, insan plazmasindan hazirlanan ilaclar hastalara
uygulandiginda, bir enfeksiyonun bulasma olasihigi tamamen ortadan kaldirilamaz. Bu
ayrica bilinen (AIDS’e neden olan HIV viriisii, karaciger hastaligina neden olan Hepatit
A, Hepatit B ve Hepatit C viriisleri, Parvoviriis B19 gibi zarfsiz viriisler) ya da sonradan
ortaya cikan viriisler veya Creutzfeld-Jacobs hastalig1 gibi diger enfeksiyon cesitleri icin
de gecerlidir.

fleride olusabilecek bir hastahkla kullamilmus iiriin arasindaki baglantiy1 kurabilmek
icin, kullandiginiz iiriiniin adi ve seri numarasim1 kaydederek bu kayitlar1 saklayiniz.

Liitfen bu bolimii dikkatli bir sekilde okuyunuz. Verilen bilgiler ZUTECTRA almaya
baslamadan once siz ve doktorunuz tarafindan dikkatli bir bicimde ele alinmalidir.

ZUTECTRA'y1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

*Eger insan immiinoglobulinine veya ZUTECTRA i¢indeki herhangi bir maddeye karsi
alerjikseniz (asir1 hassasiyetiniz varsa)

Alerjik reaksiyon ani solunum sikintisi, hiriltilt solunum, hizli nabiz, g6z kapaklarinda, yiizde,
dudaklarda, bogazda veya dilde sisme, dokiintii veya kasintiy1 icerebilir.

Iyi tolere edemediginiz ilaglar veya yiyecekler konusunda liitfen tedaviden 6nce doktorunuzu
veya saglik yetkilinizi bilgilendiriniz.

ZUTECTRA'y1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
ZUTECTRA sadece deri altina enjeksiyon i¢indir. Toplardamara veya kan damarina enjekte
etmek alerjik soka yol acabilir.

Tedaviden oOnce litfen doktorunuzu veya saghk yetkilinizi asagidaki konularda
bilgilendiriniz:
- Kaninizda IgA tipi immiinoglobulinlere karsi antikorlariniz oldugu sdylendiyse. Bu
cok nadirdir ve alerjik reaksiyonlara yol agabilir.

Bilmeseniz bile, insan immiinoglobulinleriyle daha 6nceki tedavileri tolere etmis olsaniz da
immiinoglobulinlere (antikorlara) kars: alerjik (asir1 hassas) olabilirsiniz. Ozellikle kaninizda
yeterli miktarda IgA immiinoglobulini yoksa kan basincinda ani diisiis veya sok gibi alerjik
reaksiyonlar ortaya ¢ikabilir.

ZUTECTRA ilk enjeksiyonundan kisa siire sonra veya o sirada reaksiyon yasamamaniz i¢in
dikkatli bir gekilde takip edileceksiniz. Eger alerjik bir reaksiyon yasarsaniz enjeksiyon
hemen kesilecektir. Enjeksiyon sirasinda bu tiir reaksiyonlar hissederseniz liitfen bir an 6nce
doktorunuzu veya saglik yetkilinizi bilgilendiriniz.
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HBs antijeniniz pozitifse ZUTECTRA uygulanmayacaktir. Zira bu durumda bu ilacin size
herhangi bir faydasi olmayacaktir. Doktorunuz bunun nedenini size anlatacaktir.

Kendi giivenliginiz i¢in diizenli olarak antikor seviyeleriniz takip edilecektir.
ZUTECTRA’1n baslangi¢c materyali ile ilgili bilgiler ve enfeksiydz ajanlarin bulagma ihtimali:

Baslangic materyali veya ZUTECTRA insan kan plazmasindan (kanin sivi pargasi)
yapilmustir.
Insan kanindan veya plazmasindan yapilan ilaglar s6z konusu oldugunda, enfeksiyonlarin
hastalara gegmemesi i¢in bazi 6nlemler alinmalidir. Bu 6nlemler:
- Kan ve plazma bagislayanlarin dikkatli bir sekilde se¢ilmesi, enfeksiyon riski
tastyanlarin bagislarinin kabul edilmemesi.
- Her bir bagisin ve plazma havuzunun viriis/enfeksiyon bulgular1 agisindan test
edilmesi

Bu iirlinlerin ireticileri kan veya plazmanin islenmesi sirasinda virlislerin etkisiz hale
getirilmesi veya tamamen ortadan kaldirilmasi amaciyla adimlar eklemistir. Tim bu
Onlemlere ragmen, insan kani veya plazmasindan hazirlanan ilaglar uygulanirken
enfeksiyonun bulagsma ihtimali tamamen ortadan kaldirilamamaktadir. Bilinmeyen veya
ortaya c¢ikan viriisler veya diger enfeksiyon tipleri i¢in de bu durum gegerlidir.

Alinan bu 6nlemler insan immiin yetmezlik viriisii (HIV), Hepatit B viriisii (HBV) ve Hepatit
C viriisii (HCV) gibi zarth viriislerde ve Hepatit A virlisii gibi zarfsiz viriislerde (HAV)
etkilidir. Ancak bu 6nlemler Parvoviriis B19 viriisii (Ringel rubella’ya neden olan ajan) gibi
zarfsiz viriislere kars1 kisitli bir degere sahiptir.

ZUTECTRA gibi immiinoglobulinler Hepatit A veya Parvoviriis B19 enfeksiyonlar1 ile
iliskili degildir. Muhtemelen bunun nedeni, {riinde mevcut olan antikorlarin bu
enfeksiyonlara kars1 koruyucu olmasidir.

Biyolojik tibbi iirtinlerin takip edilebilirliginin saglanmasi i¢in uygulanan {iriiniin ticari ismi
ve seri numarasi mutlaka hasta dosyasina kaydedilmelidir.

ZUTECTRA’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi:
ZUTECTRA nin yiyecek ve igeceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik
llaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamileyseniz ya da emziriyorsaniz doktorunuza bildiriniz. ZUTECTRA’nin hamileyken
kullanilip kullanilamayacagina doktorunuz karar verecektir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Emziriyorsaniz ve ayn1 zamanda ZUTECTRA kullaniyorsaniz, ilacin igerigindeki antikorlar
anne siitine de gegebilir. ZUTECTRA’nin emzirirken kullanilip kullanilamayacagina
doktorunuz karar verecektir.
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Arac¢ ve makine kullaninm
ZUTECTRA, ara¢ veya makine kullanma becerisi iizerine bilinen herhangi bir etkiye sahip
degildir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Asilar

ZUTECTRA baz1 asilarin etkisini {i¢ ay boyunca azaltabilir (kizamik, kizamikeik, kabakulak,
sucicegi).

Diger asilar uygulanmadan once son ZUTECTRA enjeksiyonunun iizerinden en az ii¢ ay
gecmesini beklemelisiniz.

Herhangi bir as1 6ncesinde liitfen doktorunuza ZUTECTRA tedavinizden bahsediniz.

Kan testleri
ZUTECTRA bazi kan testlerinin (serolojik testler) sonuglarini etkileyebilir. Herhangi bir kan
testi dncesinde liitfen doktorunuza ZUTECTRA tedavinizden bahsediniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandimizsa liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. ZUTECTRA nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhi@ icin talimatlar:

Doz, hastaliginiza ve viicut agirhiginiza bagli olarak belirlenecektir.

ZUTECTRA ile deri altindan tedaviye baglamadan once (karaciger nakli dncesinde/sirasinda
ve ameliyattan sonraki ilk 1 haftada), doktorunuz kaninizda Hepatit B viriisiine kars1 yiiksek
antikor seviyelerinizin olmasi ic¢in size damar icinden uygulanan bir Hepatit B
immiinoglobulin ilac1 verecektir. Boylece damar i¢i uygulamadan deri alti doza gecis
sirasinda yeterli antikor (anti-HBs) seviyeniz saglanmis olacaktir.

Doktorunuz diizenli olarak durumunuzu kontrol edecek, ameliyattan sonraki orta ve uzun
donem tedavinizde ZUTECTRAy1 ne kadar ve ne siklikta almaniz gerektigini sdyleyecektir.

Uygulama yolu ve metodu:
ZUTECTRA, deri altina uygulama (subkutan uygulama) i¢indir. Enjektoriin icerigi sadece bir
kullanim i¢indir. Bu ila¢ kan damari i¢ine enjekte edilmemelidir.

Pek ¢ok vakada, enjeksiyonunuzu doktorunuz veya hemsire yapacaktir. Ancak eger antikor
seviyeleriniz yeterli miktardaysa ve sabit dozaj rejimi aliyorsaniz, siz veya bakiciniz evde
enjeksiyonu yapabilmek i¢in egitilebilirsiniz (asagiya bakiniz).

ZUTECTRA enjeksiyonlarimizin belgelenmesi i¢in, bir tedavi glinligli tutmaniz siddetle
onerilmektedir. Doktorunuz bu giinliigii nasil kullanacaginiz1 size anlatacaktir.

Kendi kendinize veya bakiciyla uygulamak:
Egitimini aldiginiz takdirde, ZUTECTRA’y1 doktor yardimi olmadan kendi kendinize de
uygulayabilirsiniz. Kendi basiniza uygulayacaksaniz, liitfen “ZUTECTRA siz veya bakiciniz

tarafindan nasil enjekte edilmelidir?” boliimiinii dikkatli bir bi¢imde okuyunuz.
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Kullanilmadan 6nce oda 1sisina getirilmelidir (23-27°C).
Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanim:
ZUTECTRA vyetigkinlerde kullanilir. Cocuklarda kullanim1 yoktur.

Yashlarda kullanim:
ZUTECTRA'nin yashlarda kullanimi diger yetiskinlerdeki ile benzerdir.

Eger ZUTECTRA'min etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmanmiz gerekenden daha fazla ZUTECTRA kullandiysaniz:

Doz agiminin bilinen herhangi bir sonucu yoktur.

ZUTECTRA'dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

ZUTECTRA kullanmay1 unutursaniz:

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz uygulamayiniz.

Dozun idaresi i¢in doktorunuzla konusunuz. Ne miktarda ve ne siklikta ZUTECTRA
uygulanacagina doktorunuz karar verecektir.

Hepatit B re-enfeksiyonu riskinin onlenmesi i¢in ilacinizi doktorunuzun regete ettigi ve
belirttigi sekilde aldiginizdan emin olunuz.

4. Olas1 yan etkileri nelerdir?
Tim ilaglar gibi ZUTECTRA'nin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmugtir.

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin olmayan:100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Asagidakilerden biri olursa, ZUTECTRA'YI kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

- Dokiintii

- Kaginti

- Hinltili solunum

- Solunum gii¢ligii

- G0z kapaklarmin, yiiziin, dudaklarin, bogazin veya dilin sismesi

- Kan basincinda diisme, nabzin hizlanmasi

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
ZUTECTRA'ya kars1 alrjik reaksiyonunuz veya ciddi alerjik reaksiyonunuz (anafilaktik sok)
var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.
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Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

Yaygin
- Enjeksiyon yeri reaksiyonlari: agri, enjeksiyon yerinde kurdesen, hematom (deri
altindaki dokuda kan birikimi), ciltte kizariklik (eritem).

Yaygin olmayan
- Basagnsi
- Karnm iist kisminda agr1 (gogiis ile gobek arast)

Ayrica asagidaki tek vaka raporlar bildirilmistir:
Seyrek
- Yorgunluk
- Yiiksek kan basinci (hipertansiyon)
- Burun ve bogazda iltihaplanma (nazofarenjit)
- Kas spazmu
- Alerjik reaksiyonlar (hipersensitivite)
- Anormal kalp atis1 (palpitasyonlar), kalp rahatsizlig1
- Agiz ve bogaz agrisi
- Kasmti
- Dokiintii

Diger immiinoglobulin preparatlarinda ayrica asagidaki belirtiler bildirilmistir:
- Usiime
- Bas agnisi
- Ates
- Kusma
- Hafif asir1 duyarlilik reaksiyonlar1 (alerjik reaksiyonlar)
- Bulant1 (kusma istegi)
- Eklem agrist
- Kan basincinda azalma
- Belde orta dereceli agr1

Enjeksiyon bolgesi reaksiyonlari: sigsme, agri, kizariklik, deride sertlesme, lokal ateslenme,
kasinma, morarma ve dokiinti.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM) ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. ZUTECTRA'nin saklanmasi
ZUTECTRA'y1 ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

2°C—8°C arasinda tasiymiz ve (buzdolabinda) saklayiniz.
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Dondurmayiniz. Isiktan koruyunuz.
Enjektor acilir agilmaz ¢ozelti uygulanmalidir.
Icinde zerreler bulunan veya bulanik olan ¢dzeltileri kullanmayniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra ZUTECTRA"y: kullanmayiniz.

Eger iirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz ZUTECTRA'y: kullanmayiniz.

Cevreyi korumak amaciyla kullanmadiginiz ZUTECTRA'yt sehir suyuna veya ¢ope atmayiniz.
Bu konuda eczaciniza danisiniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaclar1 ¢ope atmayimniz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi:
Kansuk Laboratuvart San. Tic. A.S.,
Yass16ren Mahallesi Firat Sk. No:14/1 Arnavutkdy/istanbul

Uretici:
Biotest AG

Landsteinerstr. 5 Dreieich/ Hessen/ Almanya

Bu kullanma talimati 16/02/2022 tarihinde onaylanmistir.

ZUTECTRA siz veya bakicimiz tarafindan nasil enjekte edilir?

ZUTECTRA’nin enjeksiyonu icin asagidaki talimatlara uyulmalidir. Liitfen talimatlar
dikkatli bir sekilde okuyun ve adim adim uygulaymn. Doktor veya asistan1 size uygulama
yontemini ogretecektir.

Enjeksiyon ¢ozeltisini hazirlama ve enjeksiyonu uygulama yontemini iyice anladigiizdan
emin olmadan ilaci enjekte etmeye kalkmayin.

Genel bilgiler:
e Enjektorleri ve atiklarin1 ¢ocuklarin erisemeyecegi yerde tutun; miimkiinse kilitli bir
kutuya koyun.

Enjeksiyonu giiniin ayn1 saatinde uygulamaya c¢aligin. Bdylece hatirlamaniz kolay olur.

Her zaman dozaj1 iki kez kontrol edin.

Cozelti kullanilmadan 6nce oda sicakligina getirilmelidir.

Sadece enjeksiyona hazir oldugunuzda enjektorii a¢in. Zira enjektorii acar agmaz hemen

kullanmaniz gerekir.

e (ozeltinin rengi berrak ile agik sar1 veya acik kahverengiye dek degismektedir. I¢inde
zerreler bulunan veya bulanik olan ¢ozeltileri kullanmayiniz.

e Builag bagka ilaclarla karistirilmamalidir.

Enjeksiyondan 6nce:
1. Elinizi yikayin. Ellerinizin ve kullanacaginizin ekipmanin temiz olmasi ¢ok onemlidir.

2. Gerekli malzemeyi hazir bulundurun. Tiim malzemeleri temiz bir yiizeye yayin:
www.ilac101.com
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e Iki alkollii pamuk
e Bir ZUTECTRA enjektorii
e Deri alt1 enjeksiyonuna uygun bir igne

Alkollii pamuk ve igneler ambalaj icinde sunulmamaktadir, kendiniz tedarik etmelisiniz.

3. Enjeksiyonu hazirlamadan Once nereye enjekte edeceginize karar vermelisiniz.
ZUTECTRA deri ve kas arasindaki yagli tabakaya enjekte edilmelidir (derinin 8-12 mm.
altina). Enjeksiyona en uygun bdlgeler, derinin gevsek ve yumusak oldugu, eklemlerden,
sinirlerden ve kemiklerden uzak bolgelerdir (6rnegin karin, kol, uyluk veya kalca).

Onemli bilgi: Sislik, morarti, sert diiglimler, agri, kizariklik, yara, kabuk, c¢izik olan deri
bolgelerine enjeksiyon uygulamayin. Buldugunuz bu tiir olagandist rahatsizliklar
doktorunuza veya saglik yetkilinize bildiriniz. Her seferinde enjeksiyonu farkli bir bolgeye
uygulamalisiniz. Eger bazi1 bolgelere erismeniz zorsa, bir bakicidan yardim isteyebilirsiniz.

4. ZUTECTRA enjektoriinii hazirlayin.

.- l-ﬁﬁ_.'
SR

%3

e Enjektdrii ambalajindan ¢ikarin.
Cozeltiyi dikkatli bir sekilde inceleyin. Berrak olmalidir ve higbir
zerre icermemelidir. Eger rengi degismisse, bulaniksa veya
zerrecikler varsa enjektorii atin ve yeni bir enjektdrii ambalajindan
cikarin.
e Enjektoriin koruyucu kapagini ¢ikarin.

Igneyi steril ambalajindan ¢ikarin ve enjektore takin.

5. Enjektoriin igindeki hava kabarciklarini ¢gikarin.

4
-

Enjeksiyon

e Enjektorii igne ucu yukar1 gelecek sekilde tutun ve hava ug
kisminda toplanincaya dek parmaklarinizla enjektdre yumusakca
vurun. Hava kabarciklar1 yok olana dek pistonu dikkatli bir sekilde
itin.

Enjeksiyonu yapacaginiz bolgeyi se¢in ve giinliigiiniize not edin.
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Karin (gobek): Enjekte edeceginiz bolgenin gobek deligine mesafesi en
az 2.5 santim olmalidir. Kemer bdlgesini kullanmamaya 6zen gdsterin.
Zira bu boélgedeki siirtiinmeler enjeksiyon bdlgesini tahris edebilir.
Cerrahi yara izlerinin oldugu bdlgelerden uzak durun. Kendi kendinize
enjeksiyon yapacaginizda muhtemelen en kolay bolge burasidir.

Uyluklar: Dokuyu sikigtirabileceginiz orta ve dis kisimlar1 kullanin.
Dizden uzaklasip kalcaya dogru yaklastikca muhtemelen daha fazla yag
doku olacaktir.

Kollar: Kolun {iist tarafinin arkasi kullanilmalidir. Burada kendi
kendinize dokuyu sikistirmaniz ve ZUTECTRA'y1 enjekte etmeniz zor
olacaktir. Kol bolgesine kendi kendinize enjeksiyon yapmak isterseniz,
kolunuzun st kismini bir iskemlenin arkasina yerlestirerek veya duvara
dayayarak dokuyu sikistirabilirsiniz. Bu bdlgedeki uygulamalar i¢in
birisinden yardim isteyebilirsiniz.
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Kalgalar: Dokuyu sikistirabileceginiz herhangi bir bolgeyi kullanin.
Burada kendi kendinize enjeksiyon yapmaniz zor olacaktir. Uygun
bolgeyi bulabilmek i¢in bir ayna kullanabilirsiniz veya bir bakicidan
yardim isteyebilirsiniz.

Enjeksiyon bolgesini her seferinde degistirmeniz 6nemlidir (rotasyon): Boylece derinizin
esnek kalmasimi ve ilacin esit olarak emilmesini saglarsiniz. Rotasyonla, yani sirasiyla
belirlenen her bdlgede enjeksiyon yaparak ilact uygulamalisimz. ilk bélgeye yeniden sira
geldiginde belirlenen tiim bolgeler siradan gecirilmis olmalidir. Daha sonra rotasyon yeniden
baslar. Problemlerden sakinmak i¢in bu konuda kayit tutmak yardimci olabilir.

Bir 6rnek olarak uyluklardaki uygulama asagida gosterilmektedir.

S

2.Uygulama yerini alkollii pamukla temizleyin. Derinin kurumasin
bekleyin.

——

Iy 3.Dezenfekte edilmis enjeksiyon bolgesinin ¢evresindeki deriyi (biraz
N yukar1 kaldiracak sekilde) sikistirin ve igneyi hizli, kendinizden emin
- hareketle 45-90 derece aciyla deriye batirin. Doktor veya hemsirenin
gosterdigi sekilde derinin altina enjeksiyonu yapin.

it i 4.Pistona hafif¢e bastirarak siviyr enjekte edin. Enjektér tamamen
1 bosalip tiim ¢ozeltiyi enjekte edecek kadar kendinize zaman verin.
=2 5.Ardindan hizla enjektorii ¢ekin ve sikistirdiginiz deriyi birakin.

6.Alkollii pamuk yardimiyla (dairesel hareketlerle) enjeksiyon bolgesini
temizleyin.

Kullanmilan tiim ekipmam imha edin.
Enjeksiyon tamamlaninca tiim igneleri ve bos cam kaplari, kesici cisimlerin atilmasi igin
kullanilan bir kap i¢ine koyarak hemen atiniz.
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