KULLANMA TALIMATI

LOSEFAR 500 mg kapsiil
Agizdan ahnir,

¢ Etkin madde: Sefaklor monohidrat 550.72 mg (500 mg sefaklor’a esdeger)

e Yardimci maddeler: Laktoz hidrus, krospovidon, sodyum nigasta glikolat, magnezyum stearat.
Kapsiil kisminda: Indigo karmin (E132), titanyum dioksit (E171), jelatin.

Bu ilact kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liltfen doktorunuza veya eczacimiza damginz,

Bu ilag kigisel olarak sizin i¢in recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullammi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilac
kullandigimizi soyleyiniz.

o Bu talimatta yazilanlara aynen wyunuz. llag hakkinda size onerilen dozun disinda
Yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. LOSEFAR nedir ve ne igin kullanilir?
2. LOSEFAR’t kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. LOSEFAR nasu kullaniir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?
5. LOSEFAR’in saklanmas:

Basghklar yer almaktadir.
1. LOSEFAR nedir ve ne icin kullanilir?

LOSEFAR, beyaz ya da sarimsi beyaz toz igeren, turkuaz renkli, sert jelatin kapsiiller
halindedir. Her kutuda 12 ve 21 kapsiil vardir.

LOSEFAR, beta laktam antibakteriyellerden ikinci kugak sefalosporinler olarak adlandirilan bir
gruba aittir.

LOSEFAR sefaklora duyarli mikroorganizmalarn neden oldugu akut bronsit, kronik bronsitin
akut alevlenmeleri, farenjit, tonsilit (bademcik iltihab1), pndmoni (zatiirre), komplikasyonsuz
alt idrar yolu enfeksiyonlari, deri ve yumugak doku enfeksiyonlarimn tedavisinde kullanilir.
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2. LOSEFAR’: kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

LOSEFAR’1 agagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

e Sefalosporin grubu antibiyotiklere veya LOSEFAR igindeki etkin veya yardime1 maddelerden
birine kars1 duyarliligimz varsa bu ilact kullanmayinz.

LOSEFAR’1 asagidaki durumlarda DIKKATLi KULLANINIZ
Eger;

* Bobrek yetmezliginiz varsa

e Penisilinlere veya bagka ilaglara kars: alerjiniz varsa

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse, liitfen doktorunuza
damsinz.

LOSEFAR’1n yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Kapsiil kinlmadan, ezilmeden ve ¢ignenmeden yutulmalidir. A1z yolundan a¢ ya da tok
karnina alinabilir fakat gida maddeleri ile alindig1 zaman emilimi artmaktadir.

Hamilelik
Haci kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza damgmniz.

Uriiniin gebelik dénemindeki giivenilirligi hentiz tam olarak belirlenmis degildir. Hamilelik
sirasinda doktorunuz bu ilaci kullanip kullanmamaniza karar verecektir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimiza
danisiniz.

Emzirme
Hlact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza danmisiniz.

Annelere 500 mg dozlarda uygulanan sefaklor, siitte az miktarda tespit edilmistir,

Emzirmenin durdurulup durdurulmayacagina veya ilacin kullamhip kullanilmayacagina
doktorunuz karar verecektir.

Arag¢ ve makine kullanimm
LOSEFAR’1n arag ve makine kullanma becerisini etkiledigine yonelik bilgi bulunmamaktadir.

LOSEFAR’m iceriginde bulunan bazi yardime1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
Bu iiriin laktoz (siit gekeri) igermektedir. Eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan baz
sekerlere karg1 intoleransimz oldugu soylenmigse, bu tibbi {iriinii almadan énce doktorunuzla

temasa geginiz.

LOSEFAR, her dozunda 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum ihtiva eder, yani esasinda
sodyum igermez.

LOSEFAR, indigo karmin (E132) igerir. Bu madde alerjik reaksiyona sebep olabilir.
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Diger ilaglar ile birlikte kullanim

e Bir saat i¢inde alinan magnezyum ya da aliiminyum hidroksit iceren antasid ilaglar
LOSEFAR’1In emilim siiresini azaltirlar, H, blokérlern LOSEFAR emilim hizi ve oram
iizerinde etkili degildir.

¢ Biitiin diger beta-laktam antibiyotikleri gibi LOSEFAR’1n bobreklerden atilimi probenesid
ile azalir. Varfarin ve LOSEFAR’1 birlikte kullanan hastalarda protrombin zamam
(pihtilagma fonksiyonlarinin azaldigim gosteren bir test) uzamasi goriilebilir.

Bu ifadelerin, belirli bir siire 6nce kullanmilmig veya gelecekte bir zaman kullamlacak {iriinlere de
uygulanabilecegini liitfen not ediniz.

Doktorunuz 6nermedikge kesinlikle bagka ilaglar1 kullanmayimz.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullamyorsamz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. LOSEFAR nasi kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig i¢in talimatlar:

Onerilen giinlik doz, her sekiz saatte bir 250 mg’dir. Kapsiilleri kirmadan, ezmeden ve
cignemeden aliniz. llacimzi 3 esit doz halinde 8 saat ara ile her glin aym vakitte almaya
¢aligimz.

Uygulama yolu ve metodu:
LOSEFAR agizdan alinir.

Degisik yas gruplar:

Yaghlarda kullanim:

LOSEFAR’1n erigkinlerdeki kullammmi ile yashlardaki kullanimi arasinda kullanim dozu ve
siklig1 agisindan herhangi bir degisiklik yoktur.

Cocuklarda kullanim:
LOSEFAR 16 yasindan kiigiik olanlarda kullamiimamalidir. Cocuklarda kullanim i¢in uygun
farkli doz sekilleri mevcuttur.

Ozel kullanim durumlar:

Bibrek yetmezligi:

Bobrek yetmezliginde doktorunuzun doz ayarlamas: yapmasi gerekebilir.
(Durumunuza gore doz yar1 yariya azaltilabilir).

Karaciger yetmezligi
Karaciger yetmezlifiniz varsa doktorunuzun herhangi bir doz ayarlamasi yapmasina gerek
yoktur.

Eger LOSEFAR'm etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise,
doktorunuz veya eczacimz ile konusunuz.
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Kullanmaniz gerekenden daha fazla LOSEFAR kullandiysaniz:

LOSEFAR'dan kullanmaniz gerekenden fazlasimi kullanmigsaniz, bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Agin doz durumunda derhal doktorunuza veya bir eczaneye basvurunuz.

Agin doz belirtileri bulant, kusma, karin iist bolgesinde agn ve ishaldir. Bu gruptaki ilaglar asin
dozlarda nobet gegirme olasihfini artirabilirler. Bu gibi durumlarda derhal doktorunuza
bagvurmamz gereklidir.

LOSEFAR’1 kullanmay: unutursamz:

Unuttugunuz dozu miimkiin oldugu kadar ¢abuk almaya ¢ahisimz ve sonra doktorunuzun tavsiye
ettigi araliklar1 uygulamaya devam ediniz.

Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

LOSEFAR ile tedavi sonlandirildiginda olugabilecek etkiler
Doktorunuz tarafindan belirtilmedikge, tedaviyi durdurmayiniz.
Eger bu tiriiniin kullanimina iligkin bagka sorunuz varsa doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tim diger ilaglar gibi, LOSEFAR"1n igeriginde bulunan maddelere duyarh olan kisilerde yan
etkiler olabilir,

Asagidakilerden biri olursa, LOSEFAR’1 kullanmayi durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

Nefes almada zorluk

Deride kaginti, sislik, dokiintii, kizartklik

Deride ve mukoza mebranlarinda (a1z, bogaz ve bazi i¢ organlarin yiizeyini kaplayan ve
salg tireten doku) sisme ve kabarcik olusumu

Kuvvetsizlik, yorgun diisme

Yiiz ve dudaklan da kapsayan édem (su birikmesinden kaynaklanan sisme)

Viicutta karimcalanma

Bayilma

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin LOSEFAR’a kars: ciddi alerjiniz var demektir.
Acil ibbi miidahaleye veya hastaneye yatinlmamza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

® Ates, inatg1 bogaz agrist gibi inatg1 yeni enfeksiyonlar
» Eklemlerde agn1, kas giigsiizliigii ile seyreden deri dokiintiileri, kagint1 (serum hastaligr)
¢ Siddetli, kanl veya stimiiklii olabilen inatg1 ishal
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Idrar renginin koyu ¢ikmasi, deride morluklar veya kanama gelismesi gibi kan hiicrelerinin
azalmasim gésteren bulgular

Deri ve gozlerde sanlik

Deri altinda siv1 toplanmasi, soyulma, nekroz gibi bulgularin eglik ettigi ciddi deri
reaksiyonlari

Idrar miktarinda azalma

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir,
Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza siyleyiniz:

Yorgunluk

Uykusuzluk

Sinirlilik

Bulant, kusma, hafif ishal, hazimsizlik
Artmus kas kasilmalari

Genital bolgede (vajinada) enfeksiyonlar
Deride dékiintii, kaginti

Kaslarda sertlesme

Bunlar LOSEFAR’1n hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsamz
doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.

5. LOSEFAR’mm saklanmasi

LOSEFAR1 cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve orijinal kutusunda saklayniz.

LOSEFAR’1 25°C’nin altindaki oda sicaklifinda saklaymiz. Isiktan korunmalidir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra LOSEFAR 1 kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi:

Zentiva Saglik Uriinleri San. ve Tic. A.S.

Biiyiikdere Cad. No:193 Levent 34394 Sisli-Istanbul
Tel : (0212) 339 39 00

Faks: (0212) 339 11 99

Uretim yeri:

Zentiva Saghk Uriinleri San. ve Tic. A.S.
Kiigiikkangtiran 39780, Liileburgaz

Tel: (0 288) 427 10 00

Faks: (0 288) 427 14 55

Bu kullanma talimaty ../../.... tarihinde onaylanmigtir,
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