KULLANMA TALIMATI

CELLUFRESH™ % 0.5 tek dozluk g6z damlasi
Goze uygulanir.

e FEtkin madde: Her 1 ml, etkin madde olarak 5 mg karmeloz sodyum igermektedir.

e  Yardunci maddeler: Sodyum kloriir, sodyum laktat, potasyum kloriir, kalsiyum kloriir
dihidrat, magnezyum kloriir hekzahidrat, sodyum hidroksit veya hidroklorik asit ve saf
su icermektedir.

Bu ilaaa kullanmaya baslamadan oénce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin onemli ilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginmizi soyleyiniz.

® Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilac hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

CELLUFRESH nedir ve ne igin kullanilir?

CELLUFRESH’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
CELLUFRESH nasu kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

CELLUFRESH’in saklanmas

SR WS

Bashklar: yer almaktadir.

1. CELLUFRESH nedir ve ne icin kullamilir?

CELLUFRESH; kiiciik, tek dozluk, seffaf bir ambalajda (“flakon” olarak bilinir) bulunan,
berrak, renksiz ya da hafif sar1 renkli bir soltisyondur.

CELLUFRESH, karmeloz sodyum adl bir kayganlastirici (lubrikan) igerir.

Flakonun kapagi cevrilerek acilmaktadir. Her flakon, 0.4 ml soliisyon icermektedir. 5, 30 ve
90 flakonluk ambalajlarda sunulmaktadir.

CELLUFRESH, goz yas1 eksikliginde goz yas1 eksikligini gidermek (gbz yasi replasmanti)
icin kullanilir. Ayrica, kuru goz belirtilerinin (agri, yanma, batma, yorgunluk hissi, yabanci
cisim hissi, rahatsizlik hissi veya kuruluk) tedavisinde kullanilmaktadir
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2. CELLUFRESH’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
CELLUFRESH’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:

o Karmeloz sodyuma veya yardimci maddelerden herhangi birine kars1 asirn duyarliginiz
(alerjiniz) var ise kullanmayimz.

CELLUFRESH’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
e Agri, yanma, batma, yorgunluk hissi, yabanci cisim hissi, rahatsizlik hissi veya kuruluk,
kizariklik veya gormede degisiklikler ortaya c¢ikar ise veya kotiilesir ise, doktorunuza veya

€Czaciniza basvurunuz.

Bu uyanlar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

CELLUFRESH’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

CELLUFRESH’in yiyecek ve igecek ile etkilesimi yoktur.

Hamilelik

Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza damisinz.

CELLUFRESH’i gebelikte kullanabilirsiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz, hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza damginiz.

CELLUFRESH’i emzirme doneminde kullanabilirsiniz.

Arac ve makine kullamim

CELLUFRESH’in bulanmik gormeye neden olmasi beklenmez. Gecici olarak gormeniz
bulaniklasir ise gormeniz netlesinceye kadar ara¢ ya da makine kullanmayiniz.

CELLUFRESH’in iceriginde bulunan baz1 maddeler hakkinda énemli bilgiler

CELLUFRESH’in iceriginde bulunan yardimci maddelerden higbiri i¢in uygulama yolu veya
dozu nedeniyle herhangi bir uyar1 gerekmemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Baska goz damlalar1 kullamiyorsaniz, diger g6z damlalarim1 CELLUFRESH’den en az 15
dakika once goziiniize uygulayiniz.

Eger receteli yada recetesiz herhangi bu ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.
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3. CELLUFRESH nasil kullanilir?

¢ Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:
CELLUFRESH etkilenen goze/gozlere, giinde 4 kez veya gerektikce 1-2 damla damlatilir.
CELLUFRESH’i kullanmadan 6nce kontakt lenslerinizi ¢ikarmaniza gerek yoktur.

Kullanmadan 6nce flakonun agilmamis oldugundan emin olunuz.

G0z damlasi soliisyonu, acildiktan hemen sonra kullanilmalidir.

Bulagmay1 onlemek i¢in, flakonun acik ucunu goziiniize ya da baska herhangi bir yere temas
ettirmeyiniz.

Kullanmadan 6nce ellerinizi yikayiniz.

Flakonu ilk actiktan sonra hemen kullaniniz.
Flakon ac¢ilip kullanildiktan sonra, kullanilmayan kismi atiniz, tekrar kullanmayiniz.

Doktorunuz ayr bir tavsiyede bulunmadik¢a, bu dozlama semasina uyunuz. Bu, sizin
CELLUFRESH’den tam yarar gérmenizi saglar.

e Uygulama yolu ve metodu:

Goze uygulanir.
CELLUFRESH’i asagidaki sekilde uygulayiniz.

1. Flakon seridinden bir tanesini ayiriniz.

2. Flakonu dik tutunuz (kapak iist tarafta olacak sekilde) ve kapag ceviriniz.

3. Alt goz kapagimizi bir cep olusturacak sekilde yavasca cekiniz. Flakonun iist ucunu
asag dogru ceviriniz ve her bir goze bir damla akitacak sekilde sikimz. Birka¢ kez
gozlerinizi kirpimiz.

4. Flakonda bir miktar soliisyon kalsa bile, kullanir kullanmaz flakonu atiniz.

e Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanim:
Ozel kullanim1 yoktur.

Yashlarda kullanimi:
Ozel kullanim1 yoktur.

. Ozel kullanim durumlari:
Ozel kullanim1 yoktur.
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Eger CELLUFRESH in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczacumz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla CELLUFRESH kullandiysaniz:

CELLUFRESH den kullanmaniz gerekenden fazla kullanmigsaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

Size herhangi bir zarar vermeyecektir. Kullanmaniz gerekenden fazla damlatmaniza bagh
olarak endise duyarsaniz, doktorunuza veya eczaciniza sdyleyiniz.

CELLUFRESH’i kullanmay1 unutursaniz:

Unutulan dozlart dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

Hatirlar hatirlamaz tedavi gerektiren goziiniize tek bir damla uygulaymmiz ve daha sonra
normal uygulama semaniza devam ediniz.

CELLUFRESH ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
Herhangi bir etki olusmas1 beklenmez.
4. Olas:1 Yan Etkiler Nelerdir?

Tiim ilaglar gibi CELLUFRESH’in i¢eriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, CELLUFRESH’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz.

Eller, ayaklar, bilekler, yiiz, dudaklarin sismesi ya da ozellikle agiz veya bogazin yutmay1
veya nefes almayi zorlagtiracak sekilde sismelerinde.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin CELLUFRESH’e karst ciddi alerjiniz var
demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:
Gecici olarak goziinlizde yanma hissi
Bunlar CELLUFRESH’in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz,
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.
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S. CELLUFRESH’in saklanmasi

CELLUFRESH’i cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altinda oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CELLUFRESH'i kullanmayiniz.
Ruhsat Sahibi:

Abdi Ibrahim Ila¢ Sanayi ve Ticaret A.S.

Resitpasa Mahallesi, Eski Biiyiikdere Caddesi, No:4

34467 Maslak/Sar1yer/ISTANBUL

Uretici:

Allergan Pharmaceuticals Ireland

Castlebar Road, Westport, Co Mayo

Irlanda

Bu kullanma talimati 05.02.2009 tarihinde onaylanmustir.
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