KULLANMA TALIMATI
PROGESTAN 200 mg Yumusak Kapsiil
Agizdan alinir.

¢ Etkin madde: Her bir yumusak kapsiilde 200 mg progesteron
¢ Yardimci maddeler: Arasit yagy, lesitin (soya), jelatin, gliserin, titanyum dioksit

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatimi saklayimiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac
duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Bu ilag kisisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

® Bu ilacin kullamimu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact
kullandiginizi doktorunuza soyleyiniz.

® Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llac hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. PROGESTAN nedir ve ne icin kullanilir?

2. PROGESTAN’1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. PROGESTAN nasu kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. PROGESTAN1n saklanmas

Bashklar yer almaktadir.

1. PROGESTAN nedir ve ne icin kullamhr ?

PROGESTAN, bir kapsiilde 200 mg dogal progesteron bulunan yumusak kapsiil formunda
progestojen grubu bir iiriindiir. Her bir kutuda 30 yumusak kapsiil bulunur. Adet 6ncesi
sendromda, adet diizensizliklerinde, menopoz oncesinde ve menopozda, kisirlik tedavisinde
ve diisiik tehlikesinde kullanilir.

2. PROGESTAN kullanmaya baslamadan once dikkat edilmesi gerekenler

PROGESTAN’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:
- Damar i¢inde pihti, beyin kanamasi olusmus ya da gecmisinizde bunlar var ise
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- Agir karaciger yetmezliginiz var ise
- Bilinen ya da siiphelenilen meme veya genital organ tiim0riiniiz var ise
- Nedeni belli olmayan vajinal kanamaniz var ise
- Olii diisiik durumu tespit edilmis ise
Bromokriptin ve Aminoglutemid iceren ilaglar ile birarada kullanilmamalidir.

PROGESTAN’1 asagidaki durumlarda DIKKATLE KULLANINIZ:
- Gegmisinizde depresyon Oykiisii var ise,
- Sara, migren, astim veya bobrek fonksiyon bozuklugunuz var ise,

- Uyku hali olusturabilme riski nedeniyle gece yatarken almaniz tavsiye edilir.

PROGESTAN’1n yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Tok karnina almaniz 6nerilir.

Hamilelik
1lact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danisiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emziriyorsaniz bu ilaci kullanmayiniz.

Arac¢ ve makine kullanim
Bas donmesi ve uyuklama hali yapabileceginden ara¢ ve makine kullanirken tedbirli olunuz.

PROGESTAN’mn iceriginde bulunan baz yardimci maddeleri hakkinda 6nemli bilgiler
PROGESTAN, fistik yag1 (arasit yag1) icermektedir. Eger fistik ya da soyaya kars1 alerjiniz
varsa bu ilact kullanmayiniz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Bromokriptin'le bir arada kullanilmamalidir. Ketokonazol, progesteronun karacigerde
yikiminm1 azaltarak etkisini artirir. Karbamazepin, fenitoin, rifampin ve aminoglutemid
progesteronun karacigerde yikimin arttirarak etkisini azaltabilir.

Bir bitkisel iirlin olan St. John’s wort progesteron diizeyini azaltabilir

- Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda aliyorsaniz ya da kisa siire once
almigsaniz liitfen bunu doktorunuza veya eczaciniza bildiriniz.

3. PROGESTAN nasil kullamlir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:
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PROGESTAN’1 kullanirken her zaman doktorunuzun talimatlarina kesin olarak uyunuz. Emin
olmadiginizda doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

Olagan doz 1 kapsiil aksam yatarken veya 1 kapsiil sabah, 1 kapsiil aksam yatarken alinir.

- Tok karnina almaniz onerilir.

- Uyku hali olusturabilme riski nedeni ile gece yatarken almaniz tavsiye edilir.

Uygulama yolu ve metodu:

- PROGESTAN agiz yoluyla kullanim i¢indir.

Cocuklarda kullammmi: PROGESTAN’1, cocuklarda kullanmayiniz.

Yash hastalarda kullanimi: En diisiik doz ile baslayiniz.

Karaciger yetmezliginde kullanmmi: Ciddi karaciger yetmezliginiz var ise kesinlikle
kullanmayimiz.

Bobrek yetmezliginde kullanimi: Bobrek yetmezliginiz var ise dikkatli kullaniniz.
- Doktorunuz ayr1 bir tavsiyede bulunmadikca, bu talimatlar takip ediniz.
- flaciniz1 zamaninda almay1 unutmayiniz.

- Doktorunuz PROGESTAN ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. Tedaviyi
erken kesmeyiniz.

- Eger PROGESTAN’1n etkisinin ¢ok giiclii ya da cok zayif olduguna dair izleminiz var ise
doktorunuzla ya da eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla PROGESTAN kullandiysamz:
- PROGESTAN’dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci
ile konusunuz.

PROGESTAN"1 kullanmay1 unutursaniz:
Eger bir dozu almay1 unutursaniz, hatirladiginiz en kisa zamanda aliniz ve sonra 6nceki gibi
devam ediniz. Unuttugunuz dozu dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

PROGESTAN ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
PROGESTAN tedavisi sonlandirildiginda herhangi bir etki goriilmez.
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4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibt PROGESTAN’1n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa PROGESTAN almay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Memede kiitle

Karinda agri, 6dem ya da yumusaklik

Titreme ya da nobet,

Migren basagrisi

Kisa kisa soluk alma ya da astma

Kalp problemleri ya da bobrek problemleri

Vajinadan anormal kanama

Depresyon

Baldirda ya da gogiiste agri; soluk almada ani yavaslama; ya da kol, bacak, kalp ya da
akcigerlerde muhtemel pihti olusumunu gosteren kanli oksiiriik

e Ciddi bas agrisi, kusma, bas donmesi, bayginlik, ya da gormede ya da konusmada

degisiklik; beyin ya da gozde muhtemel piht1 olusumunu gosteren kol veya bacaklarda

uyusukluk veya kuvvetsizlik

“Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.” Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza
gerek olabilir.

“Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukc¢a seyrek goriiliir.”

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyin.
* Agiz kurulugu

Gogiis agrisi

Ates

Hipertansiyon

Konfiizyon

Uykusuzluk

Konusma bozuklugu

Kabizlik

Hazimsizlik

Mide ve barsak iltihab1

Kusma

Kulak agrisi

Viicutta su birikmesi

Uykusuzluk

Vajinal kuruluk

Vajina iltihab1 ve mantar

Bronsit
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Burun akintisi

Farenjit

Siniizit

Akne

Sigil

Idrar yolu enfeksiyonlar

“Bunlar PROGESTAN’1n hafif yan etkileridir.

- Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. PROGESTAN’1n saklanmasi
PROGESTAN’1 ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25 C' nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullammmz. Ambalajdaki/kartondaki/blisterdeki son
kullanma tarihinden sonra PROGESTAN’t kullanmayiniz/son kullanma tarihinden once
kullanminiz.

Eger iirtinde ve/veya ambalajinda bozukluk fark ederseniz PROGESTAN’1 kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: Kocak Farma ilac ve Kimya Sanayi A.S.
Baglarbas1 Gazi Cad. No: 64-66
Uskiidar/istanbul

Uretici : Kogak Farma Ilac ve Kimya Sanayi A.S.
Organize Sanayi Bolgesi
Cerkezkoy/Tekirdag

Bu kullanma talimati 22.12.2008 tarihinde onaylanmaistir.
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